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30

34

37

| FLOURISH |



FLOURISH
Livrabilul 1.1 — PLH pentru Adolescenti adaptat Q )

PARTEA 1: PRIVIRE GENERALA ASUPRA CELOR TREI COMPONENTE ALE PROGRAMULUI

Programul parental pentru promovarea sanatatii pe parcursul vietii pentru parinti si adolescenti are

urmatoarele trei componente:

> Componenta 1: Tnainte de inceperea sesiunilor de grup facilitatorii vor petrece consultatii

preliminare (Sesiunea 0) cu fiecare familie participanta pentru a afla mai multe despre familie si
mediul de acas3, si pentru a efectua evaluarile care pot fi cerute nhainte de inceperea
programului. Noi le numim ”Sesiunea 0” pentru a indica ca este un element importat al
programului care trebuie realizat INAINTE de inceperea sesiunilor de grup.

» Componenta 2: Sase (6) sesiuni saptamanale de grup referitor la ingrijirea parentala si abilitatile
de stabilire a relatiilor pentru grupuri din parinti si si adolescenti, cu cresterea dificultatii pentru
familii. Prin urmare, este foarte important de a oferi abilitatile in primele sesiuni pentru a porni
de la ele mai tarziu in timpul abordarii temelor ce pot cauza mai multe conflicte sau tensiuni in
familie. Acest lucru este ilustrat in Casa de Suport si ne vom intoarce la acest moment important
pe durata programului. in program sunt folosite jocuri pe roluri si ilustratii special pregatite
pentru petrecerea lectiilor de baza din fiecare sesiune.

oUn principiul orientativ foarte important pentru implementarea instruirii: dati intotdeauna
- 2 prioritate practicii si exersarii daca aveti putin timp! Practica si repetarea sunt mai
“ ) importante decat predarea informatiei. Tn timpul sesiunilor, simbolul de al3turi trebuie
i_ vazut ca o amintire a faptului ca exercitiile practice au prioritate!
o Dacad aveti putin timp, scurtati sectiunile care sunt repetate sdptdmanal, de exemplu:

Exercitiile fizice

Discutarea temei pentru acasa, sau alternativ

Discutarea noii teme pentru acasa

» Componenta 3: Programul este Tnsotit de Ghidul Familiei. Scopul principal al Ghidului este sa
ofere familiilor anumite activitati pe care acestea le pot indeplini in timpul sdptamanii, intre
sesiuni, pentru a practica abilitatile invatate in timpul sesiunii. La sfarsitul fiecarei sesiuni,
facilitatorii (de exemplu, dumneavoastra) vor da participantilor activitati specifice pentru acasa
(lucruri pe care sa le incerce acasa cu familia) pana saptamana viitoare pentru a-i incuraja sa
foloseasca Ghidul Familiei ca sa-si aminteasca ce ati facut la sesiune si sa faca notite dupa ce
finalizeaza activitatile. Aceasta 1i va mai ajuta sa structureze verificarea temei pentru acasa in
timpul sesiunii urmatoare (vedeti mai jos).

Programul parental pentru promovarea sanatatii pe parcursul vietii pentru parinti si adolescenti se
incheie cu o discutie despre ce au invatat participantii si cum sa continue sa lucreze impreuna la
mentinerea relatiilor sandtoase in familie.

Spre sfarsitul programului participantii vor avea oportunitatea de a organiza propria sarbatorire a
procesului de invatare, care poate fi in forma unei ceremonii de absolvire a PLH Adolescenti, unde ei vor
primi un certificat de absolvire. Sarbatoarea trebuie sa implice activitati tipice de schimb de opinii,
caracteristice si semnificative in contextul tarii.

Daca participantii doresc, ei pot continua sa se adune Tn grupuri pentru a se sustine reciproc in
continuare. Aceste grupuri de suport reprezinta la fel o posibilitate de a aborda alte probleme din
comunitate, inclusiv sanatatea, suportul si implicarea scolara si suportul guvernamental.

Grupurile se vor intruni saptamanal, iar doi facilitatori vor lucra impreuna pentru a asigura
interactiunea pozitiva dintre parinti si adolescenti, gestionarea stresului si stabilirea unor relatii bune si
puternice.

Facilitatorii se vor sustine reciproc pentru facilitarea activitatilor din sesiunile de grup, si vor ajuta si la
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luarea notitelor in timpul programului. Asta ajuta si la divizarea sarcinii de lucru, atunci cand facilitatorul
lucreaza cu mai mult de un grup.

Facilitatorii trebuie la fel sa incurajeze participantii care au lipsit de la o sesiune sa recupereze
continutul si materialul (cu ajutorul Recuperarii PLH la domiciliu). Puteti oferi suport aditional, daca este
necesar, dar acesta nu trebuie sa aiba loc prin vizite la domiciliu. Participantii pot solicita suport Thainte
de, in timpul si dupa sesiunile la care participa.

Este posibila participarea individuala a unei persoane din pereche! Amintiti-le participantilor ca pot
participa nu doar ca pereche din parinte si adolescent, cu si individual, daca cineva din pereche nu poate
participa.

PARTEA 2: MOMENTE PRACTICE ALE DESFASURARII PROGRAMULUI — cele 3 componente mai detaliat
COMPONENTA 1: SESIUNILE PRE-PROGRAM - SESIUNEA O
1.1 PRIVIRE GENERALA
Este important ca facilitatorii instruiti sa faca cunostinta cu fiecare familie participanta inainte de
inceperea programului printr-o sesiune de pregatire, sesiunea pre-program (sesiunea 0). Daca este
posibil, la sesiune trebuie sa fie prezenti atat parintele, cat si adolescentul, si, daca este posibil —si al
doilea parinte.
DE CE? Se organizeaza aceasta sesiune individuala inainte de sesiunile in grup: Sesiunile pre-program
fnaintea sesiunii in grup le dau posibilitate parintilor si adolescentilor sa afle mai multe despre program
si sa adreseze orice intrebari despre implicarea lor. Ele va dau si dumneavoastra oportunitatea de a afla
mai multe despre fiecare parinte si adolescent care va participa in grup. Cand un parinte si un
adolescent incep sa schimbe modul de interactiune in gospodarie, acest fapt ii va afecta si pe ceilalti.
CUMP? au loc sesiunile pre-program pe scurt: Facilitatorii trebuie sa aduca Ghidul Familiei cu ilustratia
Casei de Suport la consultatia preliminara pentru a explica clar programul. La fel puteti invita si alti
membri din gospodarie s3 participe la program, dacé sunt interesati. in timpul acestei sesiuni
facilitatorul impreuna cu familia va folosi paginile 4-8 din Ghidul Familiei.
Sunt 5 elemente pe care dumneavoastrd, ca facilitatori, trebuie sd le acoperiti in aceastd sesiune:
(1) Sd cunoasteti mai bine familia,
(2) Sd explicati Casa de Suport (pagina 3 din Ghidul Familiei),
(3) Sd discutati cum este sd fii (a) pdrinte de adolescent, si (b) adolescent, astfel cd trebuie sd aflati
experienta individuald atdt a pdrintelui, cat si a copilului, in rolurile lor respective (pagina 4 din Ghidul
Familiei),
(4) Sa explicati scopurile PLH FLOURISH (cu ce poate ajuta programul, pagina 5 din Ghidul Familiei), si
(5) Sa stabiliti scopuri (individuale) cu pdrintele (pagina 6 din Ghidul Familiei) precum si cu adolescentul
(pagina 7 din Ghidul Familiei). Scopurile trebuie sd fie personalizate si pot fi diferite! Fiecare lucreazd
asupra propriului comportament (si nu asupra comportamentului altei persoane din familie, asa cd
rédmdneti la scopul persoanei respective atunci cdnd setati scopurile).
Daca participantii nu doresc ca intalnirea sa aiba loc la ei acasa, puteti pur si simplu o sesiune individuala
cu ei in alta parte, Thainte de sesiunea de grup. Este important sa cunoasteti un pic mai bine familia
inainte ca ea sa se alature la grupul PLH.

Pentru a atinge scopul de cunoastere a familiei mai bine (elementul 1), facilitatorii trebuie sa adreseze
cat mai multe intrebari posibile despre circumstantele si problemele din familie:

Cati copii sunt Tn gospodarie?

Cine mai are grija de copii?

Cum arata tipic o zi in aceasta familie?

Cu ce dificultati se confrunta parintele si adolescentul in relatia sau comunicarea dintre ei?

Ce lucruri apreciaza ei la viata lor de familie?

YVVVVY
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Stabilirea scopurilor pentru familie (elementul 5)

n timpul sesiunilor pre-program, facilitatorii fi roagd pe participanti sa descrie asteptarile lor despre
program. Facilitatorii trebuie sa ajute parintii si adolescentii sa identifice UN scop pozitiv, concret si
realistic pentru relatia dintre ei.

Pozitiv inseamna ca scopul trebuie sa descrie ceva ce ei doresc sa se intample, si nu ceva ce ei nu doresc.
De exemplu, in loc sa spund “Eu vreau ca copilul meu sa nu ma mai injure cand vorbeste cu mine”
ingrijitorul trebuie sa fie ajutat sa indice comportamentul pe care il doreste: “Vreau ca copilul meu sa
vorbeasca politicos si prietenos cu mine” sau "Vreau ca copilul meu sa-mi spuna calm cand este
suparat”.

Concret inseamna ca scopul trebuie sa descrie ceva ce este suficient de detaliat pentru ca sa fie clar ce
inseamnad, De exemplu ”sa fie bun la scoald” sau ”"sa ma inteleagd” este prea vag sau general ca cineva
sa inteleaga ce inseamna “"bun” sau "inteleaga”. Un scop mai concret ar fi ”sa-si faca temele in fiecare zi
cand vine de la scoald” sau ”sa ma asculte si sa ma accepte cand povestesc ceva din viata mea” ar fi mai
concret.

Realistic inseamna ca trebuie sa fie posibil ca familiile sa poata atinge scopul in cursul programului.
Adesea parintii sau adolescentii vor alege scopuri care pot fi atinse dupa o perioada lunga de timp sau
pot sa nu fie posibil de atins. Este datoria DUMNEAVOASTRA s&-i ajutati sd-si puna scopuri mai practice
si realiste pentru a reusi!

Parintii si adolescentii trebuie sa poate atinge scopuri!

» De exemplu “As vrea ca adolescentul meu sa fie gata de scoala la ora 7 in fiecare dimineatd”
este un scop concret.

» “Vreau ca adolescentul meu sa fie bun la scoala” nu e concret [ce inseamna “bun”?].

» Dar este un scop bun daca aveti un exemplu de comportamente concrete care vor duce la
atingerea acestui scop — cum ar fi, sa fie gata sa mearga la scoala la 7 dimineata!

» “Adolescentul meu intarzie intotdeauna dimineata cand trebuie sa mearga la scoald” la fel nu
este un scop de ajutor — nu este centrat pe viitor si nu ne spune exact ce se doreste.

» Pentru adolescenti este de ajutor ca ei sa poata spune “As vrea ca parintele sa-mi multumeasca
cand spal vesela”, dar nu este de ajutor sa spuna “As vrea ca parintele sa se poarte frumos cu
mine” fiindca nu este concret.

» Ascultati cu ce probleme se confrunta participantii.

» Toate scopurile trebuie sa fie inregistrate pe flipchart si apoi revizuite dupa finalizarea sesiunilor
de grup. Este normal daca parintii/ingrijitorii si adolescentii au scopuri similare.

Facilitatorii trebuie sa gestioneze raspunsurile. Este normal de intrerupt parintele sau adolescentul
pentru a clarifica despre ce vorbesc si a-i ghida spre Principiile de Baza ale programului. Faptul ca se
discuta despre probleme acasa poate cauza anumite tensiuni intre unii parinti si adolescenti. Daca nu
sunteti Increzuti ca puteti gestiona si rezolva tensiunile prin abordarile pozitive de facilitare pe care le-
ati Tnvatat, puteti discuta scopurile separat cu parintele si cu adolescentul, si fi puteti ajuta sa identifice
scopuri pozitive.

Parintele si adolescentul trebuie sa-si noteze scopurile lor pentru program pe pagina 7 si 8 a Ghidului.

Profilurile familiilor de la Sesiunea 0

Dupa fiecare sesiune pre-program trebuie sa creati un profil al familiei pentru fiecare familie. Puteti
folosi structura propusa de la pagina urmatoare. Profilurile date va vor ajuta sa tineti mine
circumstantele individuale ale fiecarei familii care participa la program. La fel puteti actualiza profilurile
pe masura ce familia face progrese in cadrul programului. Faceti o notita daca exista anumite provocari
sau situatii particulare acasa pe care este important sa le tineti minte in timpul desfasurarii programului.
Aceasta va va ajuta sa gestionati grupul, deoarece veti cunoaste fiecare familie si veti tine minte mai
bine (sau va veti reaminti inainte de urmatoarea sesiune in grup) la ce provocari trebuie sa faca fata,
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precum si ce resurse aduc. Puteti structura profilul familiei conform ghidului valabil in institutia
dumneavoastra. Pagina urmatoare este doar o pagina goala ca exemplu pentru notite dumneavoastra
de la sesiunea pre-program cu familia.

in fine, sesiunile pre-program sunt oportunititi pentru a discuta orice intrebari logistice cu parintii si
adolescentii despre ora si locul sesiunilor, necesitati de transport sau ingrijire a copiilor sau anumite
necesitati alimentare pentru mesele oferite timpul programului (daca sunt oferite).

n sectiunea urmatoare (1.2) veti gisi fiecare punct ce urmeaz3 a fi discutat in Sesiunea 0, sesiunea pre-
program, cu familia individuala.
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PROFILUL FAMILIEI

Sesiunea numarul: Data:
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1.2 SESIUNEA 0: CE SA FACETI CA FACILITATOR TN TIMPUL SESIUNILOR PRE-PROGRAM
n sectiunea datd va prezentdm intrebari relevante de orientare pentru sesiunea pre-program ca s stiti
ce puteti explora in aceasta sesiune individuala si cum sa o faceti concret.

1. Prezentati-va parintelui, adolescentului si intregii familii, daca este posibil.

2. Faceti o prezentare generala a programului folosind Ghidul Familiei si Casa de Suport ca
exemplu. (Pot fi doar date de baza, cum ar fi “programul va va ajuta la Tmbunatatirea relatiei cu
adolescentul/parintele si a abilitatii parintelui de a ghida si sustine adolescentii in deciziile
privind viata lor.)

3. Discutati cu parintele si adolescentul despre viata acasa:

a. Cum este viata acasa cu parintele/adolescentul?

b. Cum ti/vi se pare relatia cu parintele/adolescentul?
c. Ce dificultati intampinati?

d. Care sunt punctele tari ale parintelui/adolescentului?

4. Mediul familial:

a. Ce se intampla acasa?

b. Cine mai locuieste acolo? Sotul? Partenerul?

c. Cine mai are grija de adolescent?

d. Vrea si acea persoana sa participe la program?
e. Ce fel de retea de suport are deja participantul?

5. Scopurile pentru program:

a. Care sunt scopurile, asteptarile sau sperantele pe care ati vrea sa le realizati in timpul
programului?
b. Ce vreti sa fie altfel in relatia cu adolescentul/parintele? Ce ar face viata acasa mai usoara?
Tineti minte: Ajutati si parintele si adolescentul sa identifice cate UN scop pozitiv, concret si
realistic pentru program.
o c. Amintiti-le sa faca notite in Ghidul Familiei.
d. Scrieti scopurile si explicati ca toti participantii vor impartasi scopurile lor la Sesiunea
1.

6. Momente practice
a. Ora si locul sesiunii (in baza preferintelor, nu neaparat acasa)

b. Necesitati de transport, alimentati si ingrijire a copiilor (daca ei pot gasi pe cineva sa aiba grija
de copilul(ii) lor Tn timpul sesiunii?) — este important de discutat asta din timp pentru a reduce
piedicile pentru participarea fara intreruperi

7. Suntsialte intrebari?

COMPONENTA 2: SASE SESIUNI SAPTAMANALE DE GRUP

2.1 CE SE INTAMPLA IN PROGRAM?

Tn program sunt 6 sesiuni. Toate urmeazd acelasi sablon de bazi. Sesiunile reies una din alta (adica
ordinea sesiunilor este importantd), ceea ce inseamna ca participantii pot dezvolta si practica abilitati
noi de comunicare, sustinere reciproca si rezolvare a problemelor, daca respecta ordinea stabilita. Noi
numim asta “elemente constitutive” de semnificatie a secventei (ceea ce inseamna ca invatarea
abilitatii urmatoare este mai usoara sau uneori chiar exclusiv posibila dupa ce a fost discutata si
practicata abilitatea precedentd) deoarece continutul sesiunilor este legat. Veti afla mai multa
informatie despre acest lucru in sectiunea 2.2 de mai jos.

in fiecare sdptdmana incepem sesiunile impreun3. Parintii si adolescentii se adund impreund la aceeasi
ora, in aceeasi incapere. Sesiunile unu, trei, patru si sase contin activitati unde adolescentii si parintii se
divizeaza in grupuri ce includ numai adolescenti si numai parinti. Doar sesiunile a doua si a cincea sunt
desfasurate in intregime pentru toti. Activitatile separate trebuie sa fie organizate in spatii diferite
pentru aceste lectii de baza, desi fiecare sesiune de grup incepe si se sfarseste cu toti participantii
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impreund. Aceasta inseamn3 c3 veti avea nevoie de doud incdperi® in acelasi timp, in aceeasi zi, In
locatia unde veti desfasura programul.

Daca facilitati o sesiune separata in acelasi timp, veti gasi in manual indrumari despre momentul cand
trebuie sa divizati grupul in grupuri ce includ numai adolescenti si numai parinti (imediat thaintea lectiei
de bazi). In manual va fi indicat si cand sa readunati grupul. Fiecare sesiune are un scop, care este
explicat mai detaliat in principiile de baza. Principiile de baza sunt obiectul principal al fiecarei sesiuni si
toate activitatile au scopul de a-i ajuta pe participanti sa le inteleaga. Fiecare sesiune este insotita de
ilustratii. Aceasta sunt bazate pe un joc pe roluri sau pe o activitate centrata pe scopul sesiunii.

llustratiile sunt importante pentru organizarea Recuperarilor la domiciliu pentru cei care au lipsit de la
sesiuni. In timp ce conduc un joc, joc pe roluri sau discutie, facilitatorii trebuie s3 stie cum se leags
aceste activitati de scopul principal al sesiunii.

2.2 REPARTIZAREA SESIUNILOR

Mai jos este dat un scurt rezumat al celor sase (6) sesiuni din program. O descriere mai detaliata este
data in fiecare capitol ulterior al manualului facilitatorului.

[Sesiunea 0: Sesiunea pre-program = a se vedea componenta 1 de mai sus]

Sesiunea 1: Prezentarea programului si a Etapelor de dezvoltare

Sesiunea 2: Crearea unei relatii pozitive prin petrecerea timpului impreuna si laudarea reciproca
Sesiunea 3: Discutarea despre emotii

Sesiunea 4: Ce facem cand suntem suparati?

Sesiunea 5: Stabilirea regulilor si obiceiurilor de rutina

Sesiunea 6: Rezolvarea problemelor: Calmarea spiritelor

Repartizarea sesiunilor va ofera o privire generala asupra lectiilor de baza pentru fiecare sesiune si cum
sunt legate acestea intre ele. Este important de consolidat aceste legaturi intre sesiuni in discutia din
cadrul fiecarei sesiune pentru ca familiile sa recunoasca si ele conexiunile dintre sesiuni. De exemplu, n
Sesiunea 1 incepem cu o discutie despre etapele de dezvoltare si sarcinile de dezvoltare intalnite de
obicei in adolescenta. Aceste cunostinte sunt importante pentru a putea alinia si stabili asteptarile fata
de comportamente. Si acest lucru este valabil atat pentru adolescenti (de ex., asteptarile referitoare la
emotii sau la cum se asteapta ei sa se comporte sau sa arate) cat si pentru parinti (de ex., asteptarile
fata de copiilor lor vor fi legate de ceea ce cer ei de la copii si se reflecta de obicei in scopurile parintilor).
Si dumneavoastra probabil — in baza experientei de la sesiunea individuald pre-program (sau a profilului
familiei) — cunoasteti deja multe despre fiecare familie individuala, ceea ce ajuta la facilitarea acestei
prime sesiuni cu intregul grup de familii. Cunostintele despre dezvoltarea si (de asteptat) schimbarile din
timpul adolescentei sunt apoi importante pentru lectia de baza din sesiunea urmatoare, consolidarea
unei relatii pozitive prin petrecerea timpului impreuna si lauda. Aceasta are mai mult succes daca
parintii si adolescentii stiu la ce sa se astepte si ce doreste celalalt membru al familiei, precum si de ce
acest scop este important pentru el/ea. Prin urmare, invatarea noii abilitati din Sesiunea 2 porneste de
la ceea ce este facilitat in lectia de baza din Sesiunea 1. Este un element constitutiv! Si sunt multe
asemenea elemente intre sesiuni si prin fiecare sesiune. invitarea noilor abilitti de stabilire a relatiilor
pozitive in familie din Sesiunea 2 va fi mai apoi de ajutor in Sesiunea 3, in care familiile vor discuta
despre emotii, fiind indrumate de dumneavoastra. Fiecare isi dezvaluie emotiile mai confortabil daca
simte cd i se atrage atentia si ca are o legatura pozitiva si reconfortanta cu persoana cu care vorbeste.
Aceasta caracteristica, cu elemente care reies unul din altul, continua prin toate sesiunile, unde
Sesiunea 4 se centreaza pe modul in care se discuta emotiile negative puternice (méania) pentru care
este necesar ca fiecare sa stie cum sa-si iImpartaseasca si comunice emotiile — o abilitate prezentata in
Sesiunea 3. In sesiunea 5 sunt discutate regulile si rutinele cu parintii si adolescentii impreuns. Ei
examineaza impreuna consecintele potrivite pentru nerespectarea regulilor si rutinelor. lar in Sesiunea

na

1n dependentd de resurse, climi si locatie, cele doud spatii nu neaparat trebuie s fie “incaperi”.
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6 veti facilita rezolvarea problemelor si veti sustine familiile in rezolvarea pasnica a conflictelor, ceea ce
solicita abilitati de a face fata emotiilor puternice, lucru invatat in Sesiunea 4! Recunoasteti principiul
elementelor constitutive? Cu fiecare sesiune sunt fnvatate abilitati noi, insa si cele precedente trebuie sa
fie mentinute! Este foarte important de facut legatura dintre sesiuni in acest mod in timpul sesiunilor
pentru parinti si adolescenti. latd de ce am inclus o nota pentru dumneavoastra, facilitatorii, sa faceti
aceste legaturi atunci cand moderati discutia.

2.3 STRUCTURA ZILNICA A SESIUNILOR

Fiecare sesiune are o structura similara, in care facilitatorii programului ghideaza parintii si adolescentii
printr-o serie de activititi in jurul unei teme centrale de bazd. Tn timp ce continutul poate varia de la o
saptdmana la alta, activititile de baza de facilitare a grupului riman aceleasi. incepem intotdeauna cu
activitati de bun venit, apoi trecem la discutarea activitatilor de acasa si dupa aceea prezentam lectia de
baza. Fiecare sesiune se sfarseste cu alte activitati date ca tema pentru acasa.

La inceputul fiecarui capitol din manual este data o privire generala asupra sesiunii pentru a ajuta
facilitatorii sa tind minte aceste activitati.

Facilitatorii trebuie sa indeplineasca toate activitatile. Totusi, daca este putin timp, lectia de baza (de
obicei 60 de min) are prioritate. Aceasta poate insemna ca programul va dura un pic mai mult decat 130
de minute per sesiune! Cel mai important este sa va asigurati ca parintii/ingrijitorii inteleg si pot aplica
lectia de baza a fiecarei sesiuni. Daca vedeti ca nu ajunge timp, nu reduceti lectiile de baza, ci reduceti
partea dinaintea lectiei sau de dupa ea si asigurati-va ca se acorda prioritate practicii.

2.4 RUTINA ZILNICA S| MANAGEMENTUL TIMPULUI

n timpul Programului PLH Adolescenti este foarte important de stabilit niste obiceiuri regulate de rutin
pentru fiecare sesiune. in asa mod participantii isi formeazd o idee despre cum se va desfisura fiecare
sesiune si se simt confortabil in program.

Obiceiurile de rutina sunt date s fie ca niste orientdri pentru facilitatori. Tns3 sesiunile nu au loc
niciodatd exact asa cum le planificdim noi. in rezultat, va trebui sa fiti flexibili cu orarul programului,
fiecare sesiune include o rutina de aproximativ 6-7 sectiuni. Aceste sectiuni sunt numerotate pentru
dumneavoastra in rezumatul cu care incepe fiecare sesiune. Notele mai detaliate referitor la ce trebuie
de facut in fiecare sectiune sunt numerotate exact la fel, asa ca va fi usor sa gasiti instructiunile cand veti
avea nevoie.

Facilitatorii sunt responsabili pentru respectarea orarului, asa ca ar fi util sa aveti un ceas sau un timer la
indemana. Facilitatorii vor decide cum va fi petrecut timpul in cursul sesiunii, insa vor trebui sa asigure
petrecerea timpului suficient pentru activitatile de baza ale programului, care sunt discutarea activitatii
de acasa, jocul pe roluri si discutarea lectiei de baza.

Rezumatul zilei (Incadrarea zilei’) si activitatea pentru acasd pentru siptdmana data trebuie s fie la fel
explicate clar. Noi facem sugestii referitor la cat de mult timp sa petreceti la fiecare sesiune din rezumat,

care arata in felul urmator:

Sugestie pentru Rutina zilnica:

Repartizarea sesiunii Time

1. Bun venit (inclusiv discutarea activitatii pentru acasa, exercitii fizice) | 50 minute

2. Privire generala (inclusiv Joc/Activitate) 10 minute

3. Lectia de baza 50-60 minute
4. Incheiere (inclusiv noua activitate pentru acas3) 15 minute
Suma totala a minutelor 130-140 minute
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Mai multe detalii despre fiecare sectiune a programului sunt date incepand cu pagina urmatoare. La
sfarsitul sesiunii facilitatorii se asigura ca incdperea este in ordine. Daca sunt fise de verificare pentru
facilitatori, ei trebuie sa le completeze. Tot facilitatorii ajuta participantii sa completeze chestionarele,
daca sunt prevazute.

2.5 PREGATIREA
Este important ca facilitatorii sa fie bine pregatiti. Asta arata respect pentru participanti si i va face sa se
simta bineveniti. Pentru fiecare sesiune facilitatorii trebuie sa se pregateasca dupa cum urmeaza:
nainte de sesiune:
> Recititi sesiunea pe care o veti desfasura si asigurasi-va ca scopurile sesiunii va sunt absolut
clare.
» Examinati profilurile familiilor si rapoartele din ultimele sesiuni. Asta va va ajuta sa va reamintiti
ce s-a intamplat la sesiunea precedenta si sa va pregatii pentru sesiunea urmatoare.
» Petreceti timpul conform necesitatilor grupului. Nu uitati ca veti avea aproximativ 130 — 140 de
minute Tn total si va trebui sa folositi suficient timp pentru discutarea activitatii pentru acasa
(aproximativ 45 de minute) si pentru lectia de baza si discutie (aproximativ 60 de minute).

2.6 ARANJAREA INCAPERII

Veniti mai devreme! Asigurati-va ca aveti suficient timp sa aranjati incaperea si sa va pregatiti pentru
fiecare sesiune. Facilitatorii trebuie sa aranjeze incaperea in asa mod, ca sa creeze un mediu confortabil
de invatare in grup. Scaunele trebuie sa fie amplasate in cerc. Asigurati-va ca sunt suficiente scaune
pentru toti. Un participant se poate simti respins daca vine si nu gaseste un scaun pentru sine.

Pentru fiecare sesiune facilitatorii trebuie sa aduca/organizeze urmatoarele materiale:
» Flipchart, hartie si pixuri sau markere, cartonase pentru nume
> Notitele de pe hartia de flipchart de la sesiunile precedente (puneti-le pe perete)
» Materiale imprimate pentru sesiune pentru fiecare participant
» Orice alte materiale, cum ar fi vouchere de transport, registre de participare, etc.

Asigurati-va ca aveti toate materialele necesare. Verificati manualul in fiecare saptamana pentru a
vedea daca pentru sesiune sunt necesare materiale suplimentare!

SESIUNEA 1-6: GHID PENTRU FACILITATEA (REPETAREA) ACTIVITATILOR SESIUNII

BUN VENIT

Facilitatorii le spun bun-venit participantilor la sosire si fi lauda pentru ca au facut efortul de a-si lua
angajamentul fata de copilul lor, participand la sesiune.

Caldura si bunavointa pe care o manifestati fata de parinti poate fi foarte importanta pentru cum se va
simti el in timpul sesiunii. Aceasta la fel incurajeaza parintii sa participe mai frecvent. Daca este posibil,
este dragut sa oferiti ceai si o gustare (biscuiti sau un simplu sandwich) pentru cei care ajung devreme
la sesiune. larna asta la fel poate imbunatati prezenta si participarea!

La inceputul sesiunii facilitatorii la fel trebuie sa salute si sd ureze bun venit intregului grup.

Laudati-i pentru ca au facut efortul de a veni la program

EXERCITI FIZICE

Noi la fel incepem fiecare sesiune cu unul sau cateva exercitii fizice scurte pentru a ajuta
parintii/ingrijitorii si adolescentii sa se reconecteze cu corpul lor si sa scape de stresul sau tensiunea din
corp si suflet. La parinti exercitiile ajuta la circulatia sangerului, reduc durerea, stresul si ii fac constienti
de respiratia lor. La adolescenti ele reduc stresul si tensiunea, dar si cresc energia si imaginatia in grup in
timp ce se joaca impreuna. Folositi simtul jocului si creativitatea pentru exercitii, la fel este foarte
important ca participantii sa faca numai exercitiile cu care se simt confortabili, fiecare este diferit si
poate face exercitii diferite — noi nu vrem ca cineva sa-si cauzeze traume!
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Cand le aratati exercitiile fizice parintilor pentru prima data, trebuie sa aveti rabdare si se le explicati clar
fiecare miscare. Facilitatorii le vor arata participantilor o serie de miscari unde se foloseste tot corpul, de
la cap si pana la talpi. Este normal sa faceti o pauza si sa corectati usor posturile si miscarile, daca este
necesar. Multi parinti nu sunt obisnuiti sa faca exercitii fizice si pot avea nevoie de incurajare si mai
multe indrumari decat va asteptati.

Daca cineva are nevoie sa se aseze, trebuie sa-l incurajati sa participe cum poate de pe scaun. Este la fel
foarte important ca miscarile sa fie line si respiratia relaxata. Pe masura ce veti face exercitiile fizice la
fiecare sesiune, parintii se vor simti treptat mai confortabil cu miscarile. La fel facilitatorii pot introduce
practica ca parintii— si in special adolescentii! — sa conduca aceste sesiuni (dar facilitatorul trebuie sa
conduca prima sau primele doua sesiuni).

Facilitatorii trebuie sa Tncurajeze parintii sa faca exercitiile fizice acasa regulat. Le puteti sugera parintilor
sa le faca ca primul lucru de dimineata.
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ORIENTARI: Conducerea exercitiului fizic
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intindeti mainile drepte n sus ca si cum ati vrea s3 atingeti cerul (4 respiratii adanci).
intindeti-va lateral in stanga si in dreapta (4 respiratii adanci).
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Coborati barbia spre piept si apoi miscati capul spre stanga astfel ca urechea sa fie langa umar. Apoi
miscati capul spre dreapta (de 4 ori).
Rotiti capul incet in cercuri depline (de 4 ori).
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Intindeti mana dreapt in sus si aplecati capul spre umarul drept, apoi puneti palma pe ureche (4
respiratii adanci).
Intindeti mana stangé in sus si aplecati capul spre umarul stang, apoi puneti palma pe ureche (4
respiratii adanci).
Tmpreunati mainile si apdsati capul in jos folosind greutatea mainilor (4 respiratii adanci).
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Incruntati fata, strangeti mainile si ridicati umerii spre urechi. Tncordati corpul tare in timp ce inspirati.
Relaxati totul si expirati puternic (de 4 ori).
Rotiti umerii in cercuri spre fata (de 4 ori).
Rotiti umerii in cercuri spre spate (de 4 ori).
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Relaxati mainile si [asati-le sa se clatine de la umeri inainte si Tnapoi, avand genunchii putin indoiati (de
10 ori).

ol ol ol

indoiti putin genunchii si relaxati mainile. Rotiti-vd dintr-o parte in alta incepand de la solduri si I3sand
restul corpului sa urmeze miscarea, inclusiv mainile, gatul si capul. Lasati mainile sa se clatine dintr-o
parte in alta (de 10 ori).

o w R
Tndoiti putin genunchii, tineti-i impreuna cu ambele maini, si faceti cerculete in ambele directii (10
cercuri in fiecare directie).
Puneti mainile pe talie si faceti cerculete in ambele directii (10 cercuri in fiecare directie).
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Puneti un picior pe podea in fata dumneavoastra. Rotiti glezna spre exterior si spre interior. Dupa ce ati
facut cate 10 cercuri in fiecare directii, schimbati piciorul.
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Rotiti Tncheieturile mainii Tn cercuri ca si cum ati picta, in ambele directii. Scuturati intreg corpul in toate
directiile.
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Ridicati mainile deasupra capului in timp ce inspirati. Lasati mainile sa cada incet in jos lateral in timp ce
expirati.
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Stati cu ochii Inchisi si observati senzatiile din corp.
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DISCUTII DESPRE STAREA EMOTIONALA IN CERC

n timpul acestei discutii in cerc facilitatorii invitd participantii s3 impartdseascad cum se simt ei din punct
de vedere emotional. Aceasta permite participantilor pur si simplu sd spuna cum se simt la inceputul
sesiunii. Facilitatorii trebuie sa modeleze (adica sa le arate participantilor cum se face, impartasind ei
primii starea lor emotionald) descriind emotiile lor, unde se simt acestea in corp si de ganduri sunt
legate de sentimentul dat.

Facilitatorii trebuie sa modeleze impartasirea emotiilor demonstrand mai intai cum se face, inainte ca
participantii sa inceapa impartasirea starii lor emotionale in cerc:

1. Descrieti cum va simtiti din punct de vedere emotional.

2. Descrieti daca acest sentiment se resimte cumva in corpul dumneavoastra.

3. Descreti calitatea sentimentului sau senzatiei fizice din corpul dumneavoastra.

4. Descrieti gandurile legate de acest sentiment

Exemplu: “Sunt stresat/a. O simt in umeri, sunt ncordati si grei. imi fac griji pentru facturile pe
care trebuie sa le achit luna asta,” sau
“Sunt multumit/a. O simt in inima. Fiul meu a dat examenele!””

Prin conectarea sentimentelor emotionale la senzatiile fizice din corp, ajutam participantii sa evite sa fie
prinsi in gdndurile despre situatia de acum sau de ce se simt ei asa. Aceasta i ajutd sa ramana in
momentul prezent. Constientizarea prezentului poate aprofunda aprecierea aspectelor pozitive din viata
si aduce un sens de compasiune fata de propriile dificultati. La finele fiecarei sesiuni, participantii vor
avea si oportunitatea de a Tmpartasi cum se simt la final de sesiune, ca un mod de a reveni inapoi la
restul vietii de zi cu zi. Nu uitati cd programul este desfasurat in grup, dar are o abordare individuala!

ACTIVITATEA PENTRU ACASA

Tn fiecare sdptdmand participantilor li se dau activitati pe care trebuie s3 le practice acasd pentru a
consolida ceea ce au invatat in timpul sesiunii. Activitatile date sunt legate de Principiile de Baza pentru
fiecare sesiune. Aceasta este o parte esentiala a programului!!!

Participantii 1si vor schimba comportamentul si atitudinile numai daca vor practica schimbarea lor in
viata de zi cu zi. Uneori participantilor le poate fi dificil sa indeplineasca activitatile pentru acasa. Ei se
pot confrunta cu provocari sau cu opunerea din partea copiilor lor sau altor membri ai familiei. La fel, ei
pot intelege gresit un reper sau pot folosi incorect abilitatile de creare a relatiilor sau de ingrijire
parentald. Munca facilitatorilor consta in a ajuta la ghidarea participantilor prin solutiile de rezolvare a
problemelor pentru a gasi solutii la diferite probleme pe care le pot intalni in timpul saptamanii.
Facilitatorii trebuie la fel sa foloseasca activitatile pentru acasa pentru a se asigura ca fiecare din grup
intelege principiul sau abilitatea concretd de creare a relatiilor Thainte de a trece la urmatorul.

S-ar putea sa considerati ca este necesar sa petreceti o sesiune intreaga la rezolvarea problemelor si
realizarea practicilor in grup, in loc sa introduceti un nou principiu. De exemplu, daca parintilor si
adolescentilor le este greu sa stabileasca reguli si rutine, poate fi necesar sa repetati sesiunea data si sa
mai treceti o data jocurile pe roluri.

Este important sa continuati in ritmul participantilor dumneavoastra!

DISCUTAREA ACTIVITA,TII PENTRU ACASA

La inceputul fiecarei sesiuni discutam activitatea pentru acasa din sesiunea precedenta si experienta
participantilor in timpul saptamanii. Discutarea activitatii pentru acasa este si o oportunitate pentru
participanti sa impartaseasca succesul si momentele pozitive din saptamana precedenta. Ei pot la fel sa
impartaseasca schimbarile pe care le-au observat in vietile lor sau TIn comportamentul copiilor lor. La fel
puteti folosi discutia datd pentru a le aminti participantilor sa practice activitatea pentru acasa in fiecare
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saptamana, astfel ca abilitatile sa fie consolidate in cascada. Acest fapt leaga activitatea pe acasa si
discutarea activitatii pentru acasa de principiul elementului constitutiv.

Rugati participantii sa se centreze pe activitatea de baza de saptdmana precedenta. Ei ar trebui sa va
spuna o activitate pe care au indeplinit-o si un lucru care a mers bine. Participantii trebuie sa fie
Tncurajati sa descrie o idee cheie din ultima sesiune, pe care ei au folosit-o. Aceasta poate oferi
participantilor o oportunitate sa arate ce au facut ei si a mers bine. Facilitatorii trebuie sa-i ajute pe
participanti sa exploreze provocarile si dificultatile intalnite Tn timpul activitatilor pentru acasa.
Facilitatorii vor explora Tmpreuna cu participantii solutii pentru dificultatile intalnite de ei in timpul
activitatilor pentru acasa.

Fiecare va avea experienta diferita. Rolul facilitatorului consta in a accepta experienta fiecarui
participant fara a-l judeca si in a se gandi la experienta data pe deplin Tmpreuna cu participantul.

Uneori asta poate implica adresarea unor intrebari dificile/provocatoare.

Este foarte important ca fiecare participant sa aiba posibilitatea de a-si impartasi experienta de acasa.
Asigurati-va cd nu omiteti adolescentii. In timp ce trebuie respectatd cultura “raportarii temei pe acasd”,
adolescentilor trebuie sa li se dea posibilitatea sa participe. Fiti atenti, parintii pot sa nu aprobe ideea ca
copiii lor sa povesteasca despre casa intr-un spatiu in care nu sunt prezenti si ei. Discutia despre
activitatea pentru acasa este importanta pentru a ajuta participantii sa memorizeze noile abilitati de la o
sesiune la alta. Ea va ajuta la fel participantii sa tina minte informatia noua. Este important ca
participantii sa se simta confortabil sa se exprime liber, dar la fel este important ca ei sa stie cd pot
impartasi doar ceea cu se simt confortabil, si ca ei sa inteleaga ca ceea ce se spune in grup ramane in

grup!

n fiecare sesiune este o sectiune pentru discutarea activititii pentru acasa. Puteti folosi instructiunile
urmatoare pentru discutarea activitatii pentru acasa:

1. Pentru facilitatori tema pe acasa din sdptamana precedenta este indicata din nou in cateva cuvinte
pentru in fiecare sdptamana. Repetati pe scurt ce trebuiau sa practice participantii in saptamana
precedenta.

ORIENTARE: DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

Fara exceptii veti gasi o asemenea cutie de orientare pentru discutarea activitatii pentru
acasa in fiecare sesiune. Cutiuta data ofera intrebari concrete care au fost adaptate
pentru activitatea pe acasa din fiecare saptamana si pot fi folosite de catre facilitatori fara
a fi schimbate.

3. Este normal sa adresati intrebari de concretizare! Acest lucru fi va ajuta pe toti sa aiba o imagine
clara referitor la ceea ce s-a intdmplat acasa si ce experienta a avut participantul.

4. Un facilitator trebuie sa conduca discutia privind activitatile pentru acas3, iar celalalt va lua
notitie referitor la ce a facut fiecare parinte in timpul saptamanii. Asta va va permite sa reflectati
dupa sesiune daca un anumit parinte sau adolescent are nevoie de mai mult ajutor sau poate chiar
de o vizita la domiciliu pentru ajutor la Tnvatare.

5. Timp de 6 saptdmani discutia Tn focus grup se schimba usor. Pentru sesiunile 1-3, scopul discutie
este de a consolida coeziunea grupului. Participantii trebuie sa capete experienta de discutii in
grup si sa faca ei insasi cunostinta cu metoda. Toti trebuie sa se simta confortabil.

n sesiunile 4-6 ne centrdm pe practici. Este necesar de petrecut mai mult timp pentru lucrul la
probleme (Impé&rtésire = Practica).
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Tineti minte: este important nu doar sa vorbiti despre tema de acasa, ci si sa practicati rezolvarea
provocarilor sau dificultatilor raportate in sesiunea plenara. Practicarea impreuna trebuie sa aiba
loc direct, deci selectati 1-2 provocari si lucrati la ele.

6. in timpul discutarii activitdtii pentru acasd grupurile nu trebuie separate in nici un caz, chiar daca
parintii pot monologa. Este necesar de consolidat conexiunea dintre parinti si adolescenti. Daca un
parinte monologheaz3, acest lucru fi poate fi raportat ca observatie: "imi pare foarte interesant c3
vorbiti tot timpul, dar poate ar fi interesant sa auzim si ce vrea sa spuna copilul dumneavoastra."

7. Daca un parinte/adolescent vorbeste mai mult de 30 de secunde sau 1 min, intrerupeti-I politicos,
nimeni nu trebuie sa vorbeasca mai mult de un minut.

8. Limitati discutia si asigurati-va ca sunt practicate si provocarile, daca este posibil, in special in
ultimele sesiuni unde familiile se simt confortabil in grup. Daca o persoana/familie povesteste
prea mult, trebuie sa fie amabil intrerupta. Cum trebuie de facut asta? Puteti spune:

¢ "Este foarte interesant, vom continua sa vorbim despre asta mai tarziu, daca cineva mai are ceva
interesant de raportat, poate face legatura cu ceea ce ati povestit."

e Daca parintii intrd prea mult in detalii: "Oh, ce idee interesantd, o vom pune in cutiuta (creati o
cutie simbolica cu idei pentru a colecta tezele pentru care nu este timp Th momentul in care ele
sunt enuntate de parinti) si reveniti la ea mai tarziu, daca ideea mai este importanta.”

e Daca parintii raporteaza ceva ce nu se potriveste / nu are legatura deloc cu tema, multumiti-le
politicos pentru contributie si continuati: "Daca vom avea timp, ne vom intoarce la aceasta mai
tarziu".

e O alta posibilitate este de a redirectiona parintii catre centrele de consiliere daca tema nu are
deloc legatura cu programul.

9. n fine, facilitatorii trebuie s3 laude activ participantii pentru incercare si s3 incurajeze si sustind pe
cei care au dificultati cu gasirea unor solutii realistice. Fiecare participant va avea si experiente
pozitive, si negative. Cand laudati participantii, le aratati cum sa se laude si aprecieze unii pe altii —
laudati-i des!

Este datoria noastra sa promovam pozitivul, ajutand parintii sa depaseasca problemele lor!

Este normal ca conducerea discutiei sa fie dificila la Tnceput. Este o abilitate greu de invatat. Chiar si
discutia despre motivele pentru care a fost dificil de indeplinit activitatile pentru acasa poate fi foarte
mult de ajutor. Daca participantii n-au reusit sa finalizeze activitatea pentru acasa sau chiar au indeplinit
activitatile o data, Intrebati-i ce dificultati au intalnit la activitatile de acasa ca grupul sa solutioneze
dificultatile date iTmpreuna.

Facilitatorul trebuie apoi sa redirectioneze povestea participantului catre temele legate de program.
Fiti increzuti Tn abilitatile dumneavoastra de facilitator. Veti gasi instructiunile pentru discutarea
activitatii pentru acasa ca material in anexa ca sa puteti face referinta la punctele cheie din sesiuni.

CUTIA CU IDEI

Uneori participantii mentioneaza lucruri care sunt importante pentru ei, insa nu corespund cu tema de
discutie la sesiune. Daca este o tema de discutii care ar fi relevanta pentru intregul grup si se potriveste
bine cu programul, puneti-o in Cutie si pastrati-o pentru mai tarziu! Facilitatorii pot scrie ideea pe o
foaie de flipchart cu titlul de ”Cutia cu idei” pentru mai tarziu. Puneti in ”Cutia cu idei”

doar lucrurile care vor fi discutate in timpul programului. Daca este ceva ce este important pentru
participant, insa nu corespunde cu programul, spuneti-i ca veti gasi timp sa discutati asta cu el dupa
sesiune. Aveti in vedere ca poate fi necesar sa-i faceti referinta la un alt serviciu de suport.
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TNCADRAREA ZILE|

Este important sa le dati participantilor o idee rapida — dar clara — despre ceea la ce se pot astepta ei de
la fiecare sesiune.

Acum dupa ce am privit inapoi la activitatea pentru acasa de saptamana trecuta, este timpul sa privim
fnainte spre sesiunea ce urmeaza. Daca este posibil, faceti legatura intre continutul de saptamana
trecuta si continutul din sdptamana curenta.

LECTIA DE BAZA

Fiecare sesiune al Programului PLH Adolescenti contine o lectie de Baza care urmeaza tema sesiunii.
Lectia de Baza se centreaza pe un principiu concret de ingrijire parentald sau pe un Set de Principii care
contribuie la Casa de Suport.

Lectia de Bazd include urmatoarele activititi: Incadrarea Zilei, Prezentarea Lectiei de Baza, Jocul pe
Roluri, llustratii si Discutii in Grup.

PREZENTAREA LECTIEI DE BAZA

Lectia de baza este centrata pe scopul principal al fiecarei sesiuni. Ar putea fi util sa aveti la indemana un
ceas pentru a verifica ora. Lectia de baza permite participantilor sa exploreze scopul sesiunii prin jocuri
pe roluri si discutii. Aceasta mai sunt consolidate si prin activitatea pentru acasa. De obicei ea Incepe cu
un joc pe roluri negativ si o scurta discutie dupa jocul pe roluri. Apoi urmeaza o versiune pozitiva a
jocului pe roluri si o discutie mai lunga. Folositi indrumarile pentru discutii din acest manual ca orientare
—daca nu reusiti sa treceti prin toate, nu este nimic strasnic!

Nu toate lectiile de baza sunt la fel! Unele implica desenare, altele implica lucru in grupuri mici, dar
altele implica povestiri — insa toate implica discutii. Facilitatorii trebuie sa dea prioritate timpului
pentru Lectia de Baza.

JOCUL PE ROLURI

Programul PLH Adolescenti foloseste jocul pe roluri, cunoscut si ca dramatizare, pentru a prezenta tema
centrala din lectia de baza.

Jocul pe roluri este o tehnica educationala in care persoanele insceneaza diferite situatii pentru a
transmite informatii, abilitati sau cunostinte specifice. El permite participantilor sa se implice in situatiile
inscenate si sa faca legatura intre unele situatii si ceea ce se intampla in vietile lor. Cu exceptia unor
scaune, nici unul din aceste jocuri pe roluri nu necesita careva echipament special sau mari abilitati
actoricesti. Este suficient ca participantii sa citeasca textul si sd mimeze — sau pretinda sau inventeze —
actiunile. Jocul pe roluri care arata comportamentul problematic trebuie sa fie inscenat intotdeauna
de facilitator, niciodata de participanti. Facilitatorii si participantii pot fi creativi cu jocurile pe roluri!
Daca participantii propun propriile solutii la problemele indicate, ei trebuie sa le incerce intr-un joc pe
roluril

Participantii trebuie sa insceneze doar jocuri pe roluri pozitive. Aceasta are loc deoarece inscenarea
unui joc negativ poate sa-i faca sa-si aminteasca sa faca ceva rau, nu ceva bun! Jocurile pe roluri sunt
facute pentru a incepe o discutie. Aceasta este o parte importanta a programului. Totodata, reflectarea
asupra jocului pe roluri poate sa nu fie suficienta si ambii, si parintele, si adolescentul, trebuie sa
practice activ, de exemplu, lauda sau comunicarea unul cu altul. Practica este foarte importanta. Este
foarte dificil de Tnvdtat un comportament nou (cum ar fi lauda sau comunicarea cu luarea in consideratie
a anumitor reguli privind vorbitul sau ascultatul) daca nivelul de dificultate este prea mare. Dat fiind ca
este de obicei mai usor de practicat cu alti participanti si cu acelasi grup de varstd, se recomanda
practicarea in grupuri (adolescenti cu adolescenti si parinti cu alti parinti). Daca un parinte va practica
cu un adolescent (sau viceversa), ei pot incepe practica cu grupul de varsta respectiv, insa nu cu
participantul care este membru al familiei. In fine, desigur c& scopul este ca ei sd practice acasd unii cu
altii. Practicarea abilitatilor la sesiune cu mai putine provocari ii poate ajuta sa-si stabileasca noul
comportament si creste probabilitatea faptului ca noul comportament va fi incercat acasa in timpul
saptamanii.
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PREZENTAREA PERSONAJELOR PRINCIPALE ALE JOCULUI PE ROLURI

PLH Adolescenti urmareste viata a doud familii inventate. In familiile date sunt parinti cirora le este greu
adesea sa gestioneze comportamentul adolescentilor lor, aproape ca tuturor parintilor — inclusiv celor
din grup. Prima familie este compusa din mama, tata si copiii lor, Catalina (fata de 17 ani), Radu (baiat
de 15 ani) si Axenia (fata de 10 ani).

Mai este o alta familie, compusa din bunica Doina, mama tatei, care are grija de doi copii, Stela (fata de
16 ani) si lon (baiat de 12) care sunt verisorii Catalinei si a fratilor ei.

Participantilor le va face placere sa cunoasca familia data!

Jocul pe roluri le ofera familiilor oportunitatea de a invata cum sa-si imbunatateasca propriile relatii prin
vietile aceste familii inventate. Scenariile reprezinta experiente comune care uneori le pot aminti de
propriile familii. Toti parintii au de a face cu relatiile complicate cu adolescentii lor. Istoriile date ajuta
membrii familiilor sa identifice Elementele constitutive importante sau abilitati importante de stabilire a
relatiilor care fac legatura cu lectia de baza si principiile din fiecare sesiune.

TIPURILE DE JOC PE ROLURI
Sunt doua tipuri de joc pe roluri: ‘negativ’ si ‘pozitiv’.

» Negativ: Acestea sunt jocuri pe roluri care aratd un scenariu negativ, unde o problema sau situatie,
sau discutie nu se sfarseste bine.

» Pozitiv: Acestea sunt jocuri pe roluri care arata un scenariu pozitiv, unde o problema sau situatie,
sau discutie se sfarseste bine. Majoritatea scenariilor negative au versiuni pozitive care pot fi
inscenate ca exemplu de solutionare a unui joc pe roluri negativ.

Ambele tipuri de jocuri pe roluri pot fi inscenate cu suportul participantilor. Este de dorit ca parintii sa

nu insceneze comportament parental nedorit, ci sa joace roluri de sustinere sau sa prezinte

comportamentul parental dorit.

Formal, pentru facilitatori existd o distingere intre jocurile pe roluri pozitive si negative. in majoritatea

cazurilor, primul joc pe roluri modeleaza comportamentul parental negativ, iar al doilea —

comportamentul parental pozitiv. Totusi este necesar de abtinut de la desemnarea jocului pe roluri ca
negativ si pozitiv in fata participantilor.

Exemplu de Joc pe Roluri din Sesiunea 2
JOC PE ROLURI: IGNORAREA BINELUI

Axenia “...Intdi adund.... si apoi scade numarul ....”
(gandindu-se la
sarcina dificila):

Catalina: “Axenia! Bravo! Ai calculat corect rezultatul! Continud! Cu cdt mai mult o sd exersezi,
cu atdt mai bine iti va reusi.”

Catalina: “Mama! Vino sd vezi!l Se descurcd atdt de bine!”

Axenia zambeste la gandul ca mama va veni sa vadad cum calculeaza.
Mama “Da, foarte bine Axenia, dar cina va fi gata curdnd, as vrea sd inveti s-ti faci tema pe
(nu asculta): acasd mai repede. Vreau sd ma culc mai devreme azi. Sunt obositd.”
Catalina: “Dar mama, o ajut pe Axenia si ei ii reuseste mult mai bine. Trebuie s vii sa vezi!”
Mama “N-am timp pentru asta —am spus cd sunt obositd! Acum fd, te rog, ce ti se spune si
(se supara): termind si vind sd mad ajuti sd servesc cina.”

Facilitatorii citesc jocul pe roluri cu rolurile distribuite in voce tare. Tineti minte: incercati s3 nu I3sati
parintele sa insceneze comportamentul parental nefavorabil. Parintii si adolescentii pot juca roluri de
suport sau pot modela comportamentul parental favorabil.
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Format de lucru cu jocul pe roluri:

1. Cititi istorioarele Thainte de sesiune. Pregatiti-va ca sa cunoasteti ce intrebari doriti sa adresati si ce
Elemente Constitutive veti ajuta participantii sa identifice.

2. Facilitatorul distribuie rolurile unor participanti.

3. Jucati jocul pe roluri in voce tare cu rolurile distribuite.
Cand inscenati jocul pe roluri, asigurati-va ca stati in asa mod ca toti participantii sa va vada si auda.

4. Explorati actiunile, comportamentele si, cel mai important, emotiile rolurilor si participantilor la
jocul pe roluri.

Tineti minte ca centrarea este pe relatia dintre parinte si copil!

5. Folositi intrebari ghidate pentru a explora istorioara cu parintii.

6. Daca istorioara este despre o experienta negativa sau dificila, discutati posibilele solutii referitor la
cum ar fi putut raspunde membrii familiei.

7. Scrieti aceste solutii pe flipchart si rugati participantii sa aleaga una pentru a o exersa.

8. Daca aveti suficient timp, exersati solutia la scenariu, sau in grupul mare, sau in perechi.

Lucrati cu istorioarele intr-un ritm confortabil. Discutarea fiecarei istorioare ar trebui sa va ia
aproximativ 5 minute sau mai putin!

n anexa la capitolul introductiv veti gdsit materiale aditionale pentru petrecerea jocurilor pe roluri (cum
ar fi solutii la jocurile pe roluri si modul de abordare pozitiva a problemelor de baza).

FACILITAREA DISCUTARII JOCULUI PE ROLURI

Facilitatorii Tnsceneaza jocul pe roluri si apoi participantii pot discuta despre ceea ce au vazut. Discutia
este o parte importanta a jocului pe roluri. Noi folosim discutia la fiecare sesiune. Apoi discutia poate
implica practicarea rezolvarii problemelor in situatii, pe care participantii le pot folosi in viata lor de zi cu
zi. Poate fi util sa intrebati participantii: “Puteti sa va ganditi la un moment cand aceasta sau ceva
asemanator vi s-a intamplat voua?”

Facilitatorii trebuie sa tina minte sa ghideze discutia in asa mod ca participantii sa faca legatura intre
jocul pe roluri si lectia de baza.

Programul PLH Adolescenti foloseste 3 pasi cheie in facilitarea unei discutii cu participantii Acceptarea,
Explorarea si Conexiunea.

PASUL 1: Acceptarea
e Participantii simt ca pot Tmpartasi ceva cand facilitatorii accepta ceea ce este spus in timpul unei
discutii. Nu exista raspunsuri gresite.
e Facilitatorii pot ardta ca au auzit cu adevarat ce a spus participantul, repetand catre intregul
grup ce a spus participantul.
e Asta asigura la fel si faptul ca facilitatorii inteleg ce s-a spus.
PASUL 2: Explorarea
e Uneori trebuie sa punem intrebari pentru a explora detaliile a ceva ca sa intelegem corect acest
lucru.
e (Cand participantii povestesc despre o experientd, facilitatorii pot adresa asa intrebari ca: Unde?
Ce? Cine? Si Cum?
e Adesea participantilor le este greu sa exploreze sau sa-si puna mai multe intrebari despre o
experienta.
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e Exemplu de intrebari de concretizare (de la discutia precedenta): “Unde mai credeti ca ati putea
petrece timpul calitativ impreuna? De ce credeti ca asta a mers bine?”
PASUL 3: Conexiunea
e Facilitatorii fac conexiunea intre experientele despre care povestesc participantii si principiile de
baza ale lectiei.
e Intimpul discutiei cu participantii, grupul poate face si propriile conexiuni refer la modul in care
0 anumita experienta are legatura cu sesiunea.

Nu uitati ca majoritatea participantilor se asteapta ca facilitatorii au raspuns la toate intrebarile.

Dar nu asa lucreaza PLH. Noi stim ca participantii au rezolvat deja multe probleme si ca ei isi pot rezolva
propriile probleme. Noi intentionam sa lucram impreuna ca sa continuam asta, indiferent de continutul
sesiunii!

JOCURI

Jocurile si activitatile din lectie ne dau un sentiment de joc si creativitate. Noi ne folosim de
oportunitatea data ca sa le permitem parintilor si adolescentilor sa pretinda ca sunt din nou copii — sa se
distreze si sd se joace impreund. Tn acelasi timp, activitatile si jocurile sunt legate de scopurile cheie ale
sesiunii si sunt de obicei un mod de a ne conduce spre lectia de baza.

Uneori are mai mult sens de aritat jocul sau activitatea si sa explicati regulile in acelasi timp. Tn alte
cazuri este mai usor sa explicati mai intai regulile si apoi sa le aratati participantilor cum are loc jocul
sau activitatea. Este la discretia facilitatorului.

Tncercati s3 permiteti participantilor s3 exploreze ei insisi activitatea, cu exceptia cazurilor cand ei nu
inteleg.

Facilitatorii trebuie sa se intrebe DE CE faciliteaza ei un anumit joc sau activitate si sa incurajeze
participantii sa exploreze Intrebarea asta n discutie dupa ce vor juca jocul.

[LUSTRATII

llustratiile sunt parte a programului si pot fi gasite in Ghidul Familiei.

llustratiile arata participantilor probleme specifice de relatii sau situatii care vor fi abordate in timpul
sesiunii.

Dat fiind ca ilustratiile sunt in Ghidul Familiei, participantii le au la dispozitie si acasa pentru a revizui
temele de sine statator.

llustratiile sunt in Ghid pe versoul paginii PHL de recuperare la domiciliu. Ele sunt folosite pentru a ajuta
participantii Tn caz daca acestia au lipsit la o sesiune. Dat fiind ca adesea ele prezinta jocurile pe roluri
care au fost Tnscenate sau discutate in timpul sesiunii.

Facilitatorii pot folosi ilustratiile si pentru a revizui temele trecute intr-o sesiune anumita cu
participantii. Acesta este un bun mod de a le reaminti participantilor despre ce s-a vorbit la sesiune.

TNCHEIEREA SESIUNII

Fiecare sesiune se incheie cu o activitate de incheiere. Facilitatorii trebuie sa permita participantilor sa
decida cum vor dori sa finalizeze sesiunea.

Incheierea mai este si o oportunitate de a reaminti participantilor ce au invitat ei in timpul sesiunii si
care a fost activitatea lor pentru acasa in acea saptamana. Nu uitati sa implicati participantii in
incercarea de a reaminti scopurile sesiunii date.

Indiferent de modul in care grupul decide sa incheie sesiunea, Thainte de asta facilitatorii trebuie sa
indeplineasca urmatoarele.
» Reamintiti-le parintilor si adolescentilor despre activitatile pentru acasa.
» Rugati parintii si adolescentii sa-si asume atingerea unui anumit scop concret legat de
activitatea pentru acasa (“Voi incerca sa petrec cinci minute in fiecare zi cu adolescentul meu,
fara a ma uita la telefon”).
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» Distribuiti materialele ilustrate sau spuneti-le care este capitolul din Ghidul Familiilor pe care il
vor folosi ei in saptdmana data.
» Multumiti parintilor si adolescentilor pentru ca au venit si au depus eforturi.
» Ramas bun.
Intotdeauna trebuie s& le multumiti pentru munca grea pe care au depus-o pentru a-si imbun&tati
relatiile!

REFLECTIILE FACILITATORULUI DUPA FIECARE SESIUNE

Este important ca facilitatorii sa aloce timp pentru a reflecta asupra sesiunii imediat dupa finalizarea ei.
Cel mai bine este sa faceti asta cat totul este inca proaspat in memorie. Puteti face asta chiar in timp ce
parintii iau o gustare (desi este dragut sa luati o gustare impreuna cu parintii!). Reflectiile sunt puncte
utile de discutie pe care le puteti folosi in sesiunile saptamanale de supervizare.

Tn manual sunt cateva intrebdri sugerate care v vor ajuta si va ghideze in reflectia dumneavoastra.

Intrebarile de baz& asupra cérora puteti reflecta includ:

Ati reusit sa indepliniti toate activitatile de baza? Daca nu, de ce?

Ce a mers bine in timpul sesiunii?

Ce ar putea fi imbunatatit? Cum putem face imbunatatirile?

Sunt participanti care au nevoie de ajutor aditional cu continutul, logistica sau alte probleme de
alt tip? Daca da, in ce mod?

» Au nevoie unii participanti de referinte catre servicii de suport?

VV VYV

Cand completati rapoartele sau reflectati asupra sesiunii, discutati de ce lucrurile au mers bine sau nu.
Daca va puteti aminti o parte anume a programului, unde ati avut dificultati, faceti o notita despre asta
ca sa o discutati Tn timpul supervizarii saptamanale cu managerul sau formatorul. Este important sa
numiti cel putin un lucru bun pe care I-ati facut dumneavoastra si partenerul dumneavoastra in timpul
sesiunii.

REVIZUIREA PROGRESULUI FAMILIEI

Noi recomandam sa aveti o conversatie despre fiecare participant direct dupa fiecare sesiune.

Faceti notite in dosarul cu profilul familiei despre progresul fiecarei familii in program. Aceste notite
sunt utile pentru a decide daca un anumit ingrijitor sau adolescent are nevoie de mai mult suport.
Suportul ar putea fi in forma unei vizite la domiciliu sau a unei conversatii individuale inainte sau dupa o
sesiune.

La fel puteti folosi timpul dat pentru a suna parintii care au lipsit de la sesiune pentru a program o vizita
la domiciliu.

Cand veti revizui experientele, scopurile si provocarile fiecarui parinte sau adolescent va fi foarte util sa-i
acordati atentia individuala care este atat de importanta pentru programele de grup!

COMPONENTA 3: GHIDUL FAMILIEI SI RECUPERAREA PLH (LA DOMICILIU)

PRIVIRE GENERALA

La sfarsitul fiecarei sesiuni participantilor li se dau activitati pentru acasa. Activitatile date i ajuta pe
participanti sa memorizeze si consolideze abilitatile pe care le-au invatat in timpul sesiunii.

Plus la aceasta, este dat Ghidul Familiei pentru PLH Adolescenti, impreuna cu prezentul manual al
facilitatorului. Ghidul este destinat pentru a fi folosit de parinti si adolescenti acasa in timpul
programului. Ghidul prezinta o privire generala a ceea ce a fost discutat in timpul fiecarei sectiuni a
sesiunii de grup si anumite activitati pe care parintii si adolescentii le pot indeplini acasa impreuna.

Participantilor le este uneori greu sa participe la sesiuni. Aceasta se intampla din multe motive diferite,
insad nu fnseamna ca asta trebuie sa influenteze asimilarea programului PLH Adolescenti de catre ei!
Pentru familiile care au lipsit de la o sesiune de grup Tn Ghidul Familiei sunt incluse sesiuni de suport
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pentru prezentarea continutului Tn asa numitele "Recuperari ale PLH la domiciliu". Acestea sunt
rezumate scurte care arata ce s-a discutat atunci cand familiile au lipsit si reprezinta un bun mod de a nu
Iasa pe nimeni in urma si de a incuraja participantii sa revina la sesiunile de grup atunci cand vor putea.

GESTIONAREA DEZVALUIRILOR DESPRE ABUZ
La toate etapele programului este important ca facilitatorii sa stie ce sa faca daca un parinte sau
adolescent dezvaluie o anumita forma de abuz.

Tnainte ca sd aib3 loc implementarea si dezvéluirea:

> Intelegeti ce este abuz, neglijare si exploatare. Cunoasteti care sunt diferitele tipuri de abuz:
fizic, emotional, sexual si neglijarea. Aceasta trebuie sa fie parte a instruirii pe care o primiti ca
facilitator al acestui program.

» Cunoasteti care sunt politicile si procedurile de protectie a copilului in organizatia
dumneavoastra. Toate organizatiile implicate in FLOURISH trebuie sa detina sau sa elaboreze
politici si proceduri de protectie a copilului, inclusiv masuri de raspuns corespunzator atunci
cand un copil dezvaluie abuzul (pentru mai multe detalii referitor la cum se gestioneaza asta in
FLOURISH, vedeti protocolul de siguranta FLOURISH). Trebuie sa detineti cunostinte exacte
despre toate protocoalele si planurile de raspuns. Tn acestea va fi indicat ce sa faceti in
organizatia dumneavoastra daca un copil raporteaza despre abuz (de ex., cui sa raportati, surse
interne pentru a ajuta copilul), precum si cum sd implicati resursele din afara (de ex., cai de
referire locale, cand sa va adresati la autoritati). Este responsabilitatea dumneavoastra sa
actionati, indiferent daca raspundeti la o dezvaluire de abuz din trecut si/sau din prezent. Totusi,
nu sunteti responsabili sa rezolvati situatia de sine statator. Este important sa discutati situatia
cu supervizorul pentru a conveni asupra pasilor urmatori.

> Asigurati-va ca copii stiu ca dumneavoastra sunteti o persoana care 1i poate ajuta. Copiii care
participa la sesiunile dumneavoastra trebuie sa stie ca se pot adresa la dumneavoastra dupa
ajutor, indiferent cand a avut loc abuzul. Trebuie sa va asigurati ca ei stiu ca pot avea incredere
in dumneavoastra si ca i veti asculta si sustine fara a-i judeca si fara a le cauza mai mult rau.

n timpul dezvaluirii:

» Oferiti un mediu sigur. Atmosfera si locul trebuie sa fie confidentiale si confortabile. Vorbiti
ncet, fiti calm/a si permiteti-i copilului sa explice cu cuvintele sale ce s-a intdmplat . Nu-i
adresati copilului multe Tntrebari. Nu-l grabiti. Nu-I opriti in mijlocul povestirii ca sa va duceti
dupa cineva sau sa faceti altceva.

> Ascultati copilul cu atentie. Evitati exprimarea propriilor opinii sau adresarea intrebarilor
sugestive. Reactia de soc sau neincredere ar putea face copilul sa se inchida si sa se opreasca din
povestit. Evitati adresarea intrebarilor sugestive (cum ar fi ‘te-a atins aici?’) sau de detaliere.
Aceasta poate confunda copilului sau lui i poate fi mai complicat sa va spuna ce s-a intamplat.
Intrebarile sugestive pot impiedica la fel in viitoarele procese legale. Limitati intrebarile
dumneavoastra la cele date mai jos, daca copilul inca nu v-a oferit informatia data. Documentati
ce va spune copilul folosind notite care includ data, ora si locul dezvaluirii, precum si cine a fost
prezent. Evitati scrierea opiniilor in notite si centrati-va pe ceea ce ati observat. De exemplu, in
loc sa scrieti ‘copilul parea speriat’, indicati ce ati vazut, cum ar fi ‘copilul plangea si se uita in
pamant.’ Intrebati urméatoarele: Ce s-a intdmplat? Cand s-a intdmplat? Unde s-a intdmplat? Cine
era acolo? De unde fi cunosti?

> Determinati daci este pericol iminent: in procedurile standard de operare ale organizatiei
dumneavoastra trebuie sa existe un instrument sau chestionar pe care il puteti folosi pentru a
determina daca copilul se afla in pericol iminent. Acesta trebuie sa includa ce protocoale si
resurse sunt disponibile pentru ca copilul sa fie in siguranta si va include probabil implicarea
autoritatilor (de ex., protectia copilului, organele de forta si/sau structurile traditionale). Pentru
informatie aditionala vedeti lista de resurse de la sfarsitul documentului.

> Evitati negarea: O reactie comuna la dezvaluirea facuta de un copil este negarea. Respectati
copilul ascultand ce va spune si luand in serios ceea ce va spune. Un copil poate tine abuzul in
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secret de teama ca nu va fi crezut. El va spune dumneavoastra fiindca are nevoie de ajutor si
crede ca veti fi persoana care il va asculta si sustine.

Dati-i de inteles ca a procedat corect: Asigurarea poate avea o influenta mare asupra copilului
care eventual tinea abuzul in secret.

Manifestati o atitudine de sprijin si nu judecati: Abuzul nu este niciodata din vina copilului si el
trebuie sa stie asta. Manifestati o atitudine de sprijin si nu judecati. Evitati sa vorbiti negativ cu
copilul. Chiar daca copilul ar putea dezvalui lucruri teribile care s-au intamplat din motiva unui
membru sau prieten al copilului, copilul poate totusi iubi persoana aceea si doar acum incepe sa
recunoasca ca a suportat sau suporta abuz. Nu adresati asa intrebari: De ce nu mi-ai spus mai
devreme? Ce faceai acolo? De ce n-ai oprit asta? Ce ai facut tu ca sa se intample asa/sa
incurajezi asta? Imi spui adevarul? in ce erai imbricat/3?

Spuneti-i copilului ca 1i veti spune supervizorului dumneavoastra ce v-a povestit el pentru a
gasi un mod sa-l ajutati si protejati: Nu-i spuneti copilului ca nu veti spune nimanui ceea ce v-a
spus el. Copilului fi va fi teama de ceea ce va urma. Trebuie sa fiti constient de temerile date, dar
sa-i explicati ca este datoria dumneavoastra sa-| ajutati si sa-i protejati siguranta si bunastarea.
Explicati ce veti face mai departe: Daca varsta este potrivita, explicati copilului ca va trebui sa
raportati despre abuz unei persoane care poate ajuta. Spuneti-i copilului ce aveti de gand sa
faceti, ce va urma si cu cine mai trebuie sa vorbeasca el despre abuz. Aceasta il va ajuta pe copil
sa obtind un anumit sens de control asupra evenimentelor din jurul dezvaluirii sale.

Dupa dezvaluire:

>

Nu vorbiti cu presupusul agresor. Daca veti confrunta presupusul agresor si veti vorbi cu el
despre ce v-a spus copilul, puteti inrautati foarte mult situatia copilului. Asta ar putea la fel
periclita viitorul procesul de judecata.

Nu sunteti singur/a: Tineti minte ca nu sunteti singur/a in asta. Chiar daca este responsabilitatea
dumneavoastra sa faceti ceva, indiferent daca e vorba de abuza din trecut si/sau din prezent, nu
incercati sa rezolvati problema de sine statator. Adresati-va la supervizor dupa ajutor si discutati
cu el/ea cum sa implicati serviciile sociale.

Raportarea despre abuz:

>

>

Respectati protocolul de raportare al organizatiei dumneavoastra: Trebuie sa raportati
supervizorului dumneavoastra despre abuz imediat, chiar daca nu sunteti sigur daca copilul este
n situatie de risc. Nu uitati ca este responsabilitatea adultilor sa ia masuri pentru ca copiii sa fie
n siguranta.

Ce se intampla mai departe? Daca se constata ca copilul risca sa sufere alte daune, supervizorul
dumneavoastra sau colegul de la protectia copilului va transmite informatia autoritatilor locale
corespunzitoare. In cazuri de violents fizica si/sau senzuald, este critic s3 fie accesate si oferite
in timp util serviciile clinice si auxiliare.

Pentru a va ajuta sa identificati situatiile nesanatoase si nesigure, este important sa stiti care sunt
legile tarii si politicile organizatiei dumneavoastra referitor la:

YV V VYV

Protectia copilului

Varsta legala pentru a da acordul la relatii sexuale
Diferentele de putere si varsta intre partenerii sexuali
Violenta pe baza de gen

La fel este important sa cunoasteti ce servicii sunt disponibile pentru familiile care au nevoie de ajutor,
puteti sa va familiarizati cu serviciile date completand sau revizuind indrumarul “Informatie de urgentd”
(pagina urmatoare) impreuna cu echipa dumneavoastra. Nu uitati sa includeti datele de contact ale
politiei, serviciilor medicale, serviciilor de consiliere si suport juridic, daca acestea sunt disponibile in
regiunea dumneavoastra.

Reprezentantii din tara respectiva unde se implementeaza programul dat in timpul FLOURISH vor
introduce regulamentele in vigoare in tara data pentru abordarea abuzului, in limba local3, aici si in
manualele oferite in limba locala.
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INDRUMAR: INFORMATIA DE URGENTA

Ce pot face eu in caz de viol?
Dupa ce are loc un viol este important ca supravietuitorii violului sa primeasca ajutor medical cat mai
curand posibil. La spital sau clinica personalul medical poate ajuta supravietuitorii violului prin:

» Tratarea ranilor si oferirea informatiei privind consecintele medicale posibile ale violului.
» Documentarea ranilor si colectarea probelor privind violul (ceea ce este esential in caz daca se

va raporta la politie).

» Administrarea medicamentelor pentru a reduce riscul de infectii transmisibile pe cale sexuala.
Aceste medicamente, de ex. centra HIV, se numesc “profilaxie post-expunere” sau PPE. Ele
trebuie luate cat mai devreme posibil — cel putin in 3 zile dupa viol — si supravietuitorii trebuie sa
urmeze tratamentul complet pentru ca medicamentele sa aiba efect.

» Administrarea medicamentelor pentru a reduce riscul de boli cu transmitere sexuala.

» Administrarea medicamentelor pentru a reduce riscul de sarcina nedorita.

Medicamentele date se numesc “pastile contraceptive de urgenta” sau PCE, si trebuie luate cat
mai devreme posibil — cel putin in 3-5 zile dupa viol.

» Oferirea consilierii pentru a ajuta supravietuitorii sa-si proceseze emotiile si experienta
traumatica si pentru a-i ajuta sa inteleaga cum sa ia medicamentele prescrise pentru a-si

mentine sanatatea.

NUMERE UTILE:

transporta pacientii
la spital in caz de
urgente medicale

Pe cine pot Numarul de contact | Serviciul oferit Detalii privind serviciile si instructiuni de
contacta? contact
(orarul de lucru, sistemul de referire,
taxele, etc.)
Politia Politia raspunde la si
investigheaza
crime/accidente
Ambulanta Ambulantele

Alte servicii locale:

Acestea trebuie completate in timpul instruirii facilitatorilor.
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PARTEA 3: PRINCIPIILE DE BAZA ALE FACILITATORULUI — Desfésurarea Programului PLH Adolescenti
NOTE PENTRU FACILITATOR

Acest manual v va ghida in privinta a ce trebuie s& faceti in fiecare sdptdmana. In el sunt descrise
detaliat activitatile. El ofera posibile intrebari pe care le puteti adresa pentru discutii si istorioare cu
ilustratii. El va da informatia fundamentala privind Principiile de Baza pe care este important sa le invete
parintii/ingrijitorii si adolescentii. Cu toate acestea, continutul programului este doar o parte mica a
ceea ce este necesar pentru a desfasura Programul parental pentru promovarea sanatatii pe parcursul
vietii pentru parinti si adolescenti.

O mare parte din beneficiul primit de parinti consta anume in modul de desfasurare.
Cu alte cuvinte, cum facilitati programul este la fel de important ca si continutul pe care il transmiteti.

Sunt 9 principii de baza pentru facilitarea PLH Adolescenti in cel mai bun mod posibil:

Folositi o abordare participativa fata de invatare

Modelati comportamentul pe care doriti sa-l vedeti prin comportamentul dumneavoastra fata
de participanti

Continuati in ritmul participantilor

Practicati A-E-C-P: Accept, Explorez, Conectez si Practic

Satisfaceti necesitatile speciale de comunicare cu copiii si adolescentii

Intelegeti necesitatile de dezvoltare ale copilului

Faceti asa ca sesiunile de grup PLH sa fie un loc pldcut pentru invatare

Veniti pregatiti la fiecare sesiune

Ramaneti calmi in fata provocarilor

N

LN U AW

PRINCIPIUL 1: FOLOSITI O ABORDARE PARTICIPATIVA FATA DE INVATARE

Tn unele programe facilitatorii le spun participantilor ce s3 facd si de ce este important acest lucru.
Participantii sunt deprinsi cu asta, deoarece sistemul nostru educational este organizat intr-un mod
didactic, unde profesorul stie cum e mai bine. In programul PLH Adolescenti noi proceddm diferit. Noi
preferam sa consideram asta o abordare participativa fata de invatare. Ca facilitatori, noi suntem
colaboratori sau parteneri care lucreaza impreuna cu parintii pentru a identifica planuri si practica solutii
care fi vor ajuta sa-si imbunatateasca viata de acasa.

Este de ajutor sa va ganditi la participanti ca la niste experti.

Multi dintre parinti probabil deja practica multe moduri pozitive de ingrijire parentald cu copiii si
adolescentii lor. Alti parinti si adolescenti vor putea identifica moduri de imbunatatire a relatiei lor de
sine statdtor, cu anumite indrumari. Munca noastra consta in a-i ajuta pe participanti sa invete ei insasi
cum sa-si atinga scopurile.

Aceasta inseamna uneori ca trebuie sa lucram mai din greu ca sa adresam intrebarile deschise corecte

consolidarii relatiei. CAnd parintii/ingrijitorii si adolescentii vor putea sa se invete cum sa stabileasca
relatia si cum sa se comporte, ei vor invata o abilitate care fi va ajuta Tnca mult timp dupa finalizarea
programului.

PRINCIPIUL 2: MODELATI COMPORTAMENTUL PE CARE DORITI SA-L VEDETI
Principiul de modelare sta la baza modului in care desfasuram noi programul PLH Adolescenti.

Daca vom conduce sesiunile Tntr-un mod participativ, cu colaborare, ii vom lduda des pe participanti,
vom practica ascultarea activa si vom folosi instructiuni pozitive, parintii vor proceda la fel cu copiii lor,
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si adolescentii pot proceda la fel cu parintii lor (si unii cu altii)! La fel, daca le spunem parintilor ce sa
faca, 1i criticdm sau radem de ei, ignoram nevoile sau preocuparile lor sau spunem numai ceea ce noi nu
dorim ca ei sa faca, ei vor face la fel.

Este ca in vechea zicala, “fa ceea ce spui.”

Facilitatorii trebuie sa modeleze toate Principiile de Baza din programul dat.

De exemplu, “Lauda si pleacad” inseamna exact asta. Laudati participantii si opriti-va acolo. Fara "dar”,
”daca” sau alte critici! Folositi cuvintele de trecere pentru a-i pregati pe participanti pentru activitatile
urmatoare sau la sfarsitul pauzei de ceai. Dati instructiuni pozitive, concrete unde se spune
comportamentul pe care doriti sa-l vedeti la participantii. Puteti sa ignorati comportamentul negativ,
cum ar fi comentariile sarcastice sau neplacute, dar laudati acelasi participant pentru urmatorul
comportament pozitiv. Totusi, unele comportamente trebuie sa fie abordate, de exemplu daca un
ingrijitor vine la sedinta de grup beat, un facilitator va trebuie sa-i ceara parintelui sa iasa din sala cu el si
sa discute situatia.

Folositi recompense simple pentru a incuraja parintii si adolescentii sa vina la timp la sesiuni, sa-si
finalizeze activitatile pentru acasa, si cand le reuseste ceva foarte complicat. Practicati activitati de
relaxare pentru a va reduce propriul stres. Participantii vor urma exemplul dumneavoastra si vor incepe
sa copieze si ei comportamentul dumneavoastra.

Chiar functioneaza!

PRINCIPIUL 3: CONTINUATI TN RITMUL PARTICIPANTILOR

Programul PLH Adolescenti ofera un spatiu unde participantii pot practica concepte si abilitati care pot fi
noi pentru ei. Uneori parintii se vor opune la inceput unei noi abordari fata de copii lor. Alte ori ei pot
avea nevoie de timp aditional pentru a intelege o practica complexa, cum ar fi diferenta dintre pedeapsa
si disciplina. Facilitatorii trebuie sa mearga intotdeauna in ritmul participantilor in timp ce desfasoara
programul.

Asigurati-va ca participantii din grupul dumneavoastra au invatat o abilitate parentala sau de relationare
concreta fnainte de a trece la urmatoarea abilitate. Tineti minte ca construirea Casei de Suport este un
proces treptat.

PRINCIPIUL 4: PRACTICATI A-E-C-P: Accepta, Exploreaza, Conecteaza si Practica

A-E-C-P este un element de baza in abordarea participativa fata de facilitarea programului parental PLH
Adolescenti.

Noi preferam sa examinam 4 pasi cheie Tn facilitarea discutiei cu participantii:

Acceptarea, Explorarea, Conectarea si Practicarea.

1. Acceptarea

Participantii simt ca pot impartasi atunci cand facilitatorii accepta ceea ce este spus in timpul unei
discutii. Nu exista raspunsuri gresite. Facilitatorii pot arata ca au auzit cu adevarat ce a spus
participantul, repetand catre intregul grup ce a spus participantul.

Asta asigura la fel si faptul ca facilitatorii inteleg ce s-a spus.

2. Explorarea

Alocati timp suficient sa explorati experienta cu participantul pe deplin. Uneori trebuie sa adresam
intrebari si sa auzim cu adevdrat detalii despre ceva pentru a intelege corect acest lucru. Facilitatorii pot
adauga un sentiment de curiozitatea la partea data a discutiei pentru a afla unde, ce, cine si cum a avut
loc 0 anumita experientd emotionald/fizica/mentala. Nu va temeti sa va aprofundati in experienta data!
3. Conectarea

Facilitatorii conecteaza experienta cu Principiile de Baza ale programului care ajuta la construirea Casei
noastre de Suport. Tn discutia cu participantii, grupul poate face propriile conexiuni privind modul in
care o anumita experienta ar putea fi utilda pentru alte parti din viata lor.
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4. Practica

Un element constitutiv de baza in PLH Adolescenti este ca anume ceea ce faceti acasa creeaza diferenta.
Dovezile stiintifice ne arata ca participantii vor folosi cel mai probabil noile abilitati acasa daca le
practica Tn timpul sesiunii. Asta inseamna ca trebuie sa le dati participantilor cat mai multe oportunitati
posibile sa practice abilitatile de baza.

Practicarea poate avea loc si in timpul Discutarii activitatii pentru acasa, de exemplu atunci cand un
participant impartdseste o situatie problematica. Asta permite participantului sa practice o solutie
posibild pentru situatia sa problematica Thainte de a o incerca acasa.

Ascultarea activa este importanta si poate fi si fizica.

La fel este important de modelat Ascultarea Activa, pentru ca parintii/ingrijitorii sa inceapa sa faca
acelasi lucru cu propriii lor copii. Este minunat cum toate aceste Principii de Baza se potrivesc!

Comportamentul dumneavoastra fizic la fel arata ca ascultati activ pe cineva.

Facilitatorii trebuie sa stea drept si se sa aplece usor in fata pentru a indica ca acorda atentie
vorbitorului. La fel puteti face contact cu ochii din cand in cand, daca acest lucru este potrivit in
contextul cultural. Datul din cap si zambetul sunt la fel de ajutor.

Atrageti atentie persoanei care vorbeste.
Pot fi si alte distractii in sala, cum ar fi un ceas sau partenerul facilitatorul, sau cineva agitat sau chiar
galdgia din afara salii. Atata timp cat veti atrage atentia persoanei care vorbeste, ea se va simti auzita.

Fiti rabdatori.
Cand cineva face pauze in timp ce vorbeste, dati-i timp sa-si adune gandurile inainte de a intreba daca
ceilalti vor sa adauge ceva.

TINDRUMARI Ce si faceti cand unul din participanti vorbeste prea mult?
Uneori avem participanti care doresc si-si impartdseascd gandurile sau experientele prea mult. in timp
ce este important sa fim deschisi fata de toata lumea, facilitatorii trebuie la fel sa se asigure ca fiecare
are posibilitatea sa vorbeasca. lata cateva sfaturi pe care le puteti folosi daca cineva vorbeste inturna in
timpul discutiei in grup:

e  Multumiti participantului pentru ca a impartasit experienta sa

e Explicati ca este important sa o poata face si ceilalti

e Spuneti-i participantului ca noi tot apreciem cat de multe putem fnvata de la el

e Propuneti-sa sa vorbeasca mai mult in timpul pauzei de ceai sau dupa sesiune

e Reamintiti ce a spus participantul pentru ca el sa se simta auzit si respectat

A-E-C-P cu probleme delicate

Discutia despre probleme legate de relatiile intime, sexualitate, violenta in timpul intalnirilor amoroase
sau suicid poate fi neconfortabila si dificila. Ca facilitator trebuie sa fiti la curent cu dificultatile
conducerii discutiilor privind materialul potential delicat. Asta include discutia privind violenta sexuala si
raspunsul la ea cand are loc, sanatatea sexuala sau planificarea pentru viitor.

Accepta, Exploreaza, Conecteaza si Practica pot fi foarte mult de ajutor la conducerea discutiilor privind
problemele dificile. Cand vorbim despre subiecte stigmatizate sau interzise, cum ar fi abuzul de
substante, bolile cu transmisie sexuald sau comportamentul sexual, A-E-C-P poate ajuta in felul
urmator:

e Acceptati aratand ca ascultati si recunoasteti cat de mult curaj este necesar pentru a vorbi
despre problemele delicate (ca cele legate de HIV/SIDA si violenta sexuald) care pot afecta
familiile din casele si comunitatile in care ei locuiesc.

e Acceptati aratand ca intelegeti si respectati toate sentimentele exprimate de participanti. Nu
uitati sa ldudati participantii pentru ca au avut curajul sa-si impartaseasca sentimentele.
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e Acceptati amintindu-le participantilor ca este important ca ei sa stie ca ei sunt cei ce trebuie sa
povesteasca sau sa discute despre experienta lor. Atelierul este un loc sigur pentru a explora
diferite moduri de discutare a problemelor sensibile, inclusiv a experientelor cu HIV/SIDA si
sexul.

e Acceptati amintindu-le participantilor ca ei pot sa spuna atat de putin sau atat de mult cat
doresc. Ei nu trebuie sa raspunda la intrebarile care le par prea sensibile, daca nu doresc.

e Explorati amintindu-le participantilor ca nu exista raspuns corect sau gresit atunci cand ei
Tmpartasesc ceva in grup, indiferent daca este despre modul in care raspund ei la asa probleme
ca abuzul de substante, comportamentul sexual sau HIV (referitor la dezvaluirea faptului ca
cineva are HIV sau la modul in care HIV/SIDA sau presiunea referitor la relatiile sexuale i-a
afectat).

Fiecare om are opiniile, experientele si modurile sale diferite. Este important ca facilitator sa asigurati ca
grupul promoveaza respectul mutual cadnd se asculta si se povesteste ceva.

e Conectarea cu sesiunile in care participantii discuta, impartasesc emotii, solutionarea
participativa a problemelor si stabilirea scopurilor pe termen lung este in special de ajutor
atunci cand se discutd materialul referitor la HIV.

e Conectarea cu “Luam o Pauza” atunci cand discutiile se simt stresante sau dificile.

n timpul programului veti discuta despre probleme delicate, inclusiv emotiile puternice, cum ar fi mania
sau rusinea, despre relatii cu semeni si, posibil, bullying sau dificultati la scoald, sau, pentru adolescentii
mai mari, despre relatii intime si sexualitate. Este important de mentionat ca este normal sa nu aveti
toate raspunsurile sau solutiile la aceste dificultati. Dumneavoastra oferiti moduri de a-i ajuta sa
gaseasca o solutie impreuna cu familia lor.

Tineti minte: Rolul dumneavoastra de facilitator este sa ajutati parintii si adolescentii sa-si identifice
propriile solutii la problemele cu care se confrunta.

Tineti minte s3 reiesiti din experienta colectivd a grupului si cunostintele care exista in afara grupului. in
timpul programului veti putea transmite informatie si despre serviciile de referinta disponibile pentru
grup, care includ:

e Consultare si testare (de ex., pentru boli cu transmitere sexuala)

e Suport psihologic/spiritual/Grupuri de suport (grupuri si cluburi de adolescenti PLHIV)

e Suport educational

e Servicii sociale

e Generarea veniturilor/abilitarea economica

Asigurati-va ca veti discuta cu supervizorii daca parintii pot accesa facilitatile care ofera sfaturi
profesionale despre modul in care se gestioneaza sexualitatea luand decizii despre sex si alte servicii de
suport pentru familii. Notati orice detalii pentru ca sa aveti informatia data pregatita daca va trebuie sa
i-o transmiteti unui participant.

Amintiti-le participantilor si dumneavoastra despre aceste surse de suport.

Ca facilitator, trebuie sa fiti constienti ca problemele delicate, depresia, abuzul de substante si
comportamentul sexual pot implica stigmatizare. Stigmatizarea poate duce la foarte multe sentimente
diferite, inclusiv de singuratate; ca sunt lipsiti de oportunitati la scoala sau la munca; deprimare; mai
mult stres; izolare de comunitati prieteni si familie.

n timpul discutiilor despre sex, facilitatorii trebuie s& le reaminteascd participantilor ca nu vor fi judecati
pentru ce spun sau nu spun.
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Amintiti grupului cat de important este sa aprecieze suportul si abilitatile de ascultare a celorlalti daca ei
nu spun nimic.

PRINCIPIUL 5: SATISFACETI NECESITATILE SPECIALE DE COMUNICARE CU COPIII SI ADOLESCENTII

Un adolescent “tacut” (taciturn) in timpul consilierilor individuale sau chiar in conversatiile de familie nu
este ceva neobisnuit. Adolescentii pot fi in special reticenti sa vorbeasca despre probleme personale si
sensibile, si prefera de obicei sa vorbeasca cu semenii despre asta. Temele care 1i fac sa se simta rusinati
sunt adesea evitate si ei pot deveni reticenti sa discute despre asta. (Fryszer & Eggemann-Dann, 2022,
pp. 56-57). Sunt cateva lucruri pe care le puteti face ca facilitator plus la A-E-C-P care pot ajuta la
usurarea acestor discutii.

Urmatoarele sfaturi sunt date pentru a va ajuta sa va pregatiti pentru discutia cu o persoana tanara:

Conversatia trebuie sa aiba o structura clara
Lucrul cu simbolurile este de ajutor, n special pentru adolescentii mai mici. Ele sunt forma
centralad in care copiii Tn varsta de 10-12 ani percept realitatea.
Pentru grupuri mai “adolescentine” (de la apr. 11 ani), este totusi adesea convenabil de ales
metode care contin simboluri si, deci, sustin conversatia, insa pot fi mai putin centrale
comparativ cu adolescentii mai mici.
De la bun inceput persoana adolescenta trebuie sa fie privita la egal
n conversatie trebuie intotdeauna de recunoscut si sustinut aspiratia adolescentului (potrivita
varstei) catre autonomie.
Creati un anturaj in care adolescentii si un adult nu stau chiar unul in fata altuia mult tip, ci
discuta in miscare si in timpul jocului.
fn comunicarea cu copiii si adolescentii mult depinde de atitudinea dumneavoastra ca facilitator,
si de cum prezentati subiectele si temele

o Evitati centrarea pe probleme timp indelungat.

o Nu aratati propria rusine si dezamagire cand discutati teme sau probleme delicate.

o Fiti rabdator cAnd apar piedici, radiati optimism despre dezvoltare.?

La implementarea acestor recomandari pot fi utile urmatoarele detalii:

1.

n general, adultii trebuie s& incerce sa creeze un inceput pozitiv si prietenos care contribuie la
succesul conversatiilor cu copiii si adolescentii.
Copiii au adesea impresia ca adultii sunt atotputernici si omniscienti. Ei cred ca maturii stiu totul.
Cand vorbiti cu adolescentii, asigurati-va ca transmiteti in repetate randuri mesajul ca adultii
intr-adevar nu stiu totul despre situatie, si la fel dati-i de inteles adolescentului ca va este
interesant punctul sau de vedere, astfel ca copilul sa aiba sentimentul de reciprocitate si de
conversatie “de la egal la egal”.
Jocul si discutia pot fi combinate. Prin joc copiii si adolescentii ajung mai rapid la povestitul
istorioarelor si problemelor, decat daca ar sta intr-un cerc sau ar fi intr-o situatie 1:1, ceea ce
poate la fel fi asociat cu sentimente neplacute.?
Tehnicile utile de conversatie cu adolescentii (bazate in mare parte pe metoda socraticd) se
bazeaza pe urmatoarele patru asumari:

e Fiti convinsi de experienta celuilalt Tn privinta sa insasi (tdnarul stie mai bine care este

experienta, sentimentele si cunostintele lui).

o Aflati experienta celuilalt.

e Mai bine intrebati, decat spuneti.

e Lasati-i sd descopere (conversatia cu tur comun de descoperiri).

Precum este citat in:

2 (Fryszer & Eggemann-Dann, 2022, p. 57)
3 (Delfos et al., 2011, P. 91)
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Metoda socratica recomanda ca partenerul de conversatie al unui copil sa incerce sa creeze conditii de

incredere prin urmatoarele comportamente:
e (Clarificati scopul conversatiei.

e Informati copilul/adolescentul despre propriile intentii.

¢ Dati-i feedback copilului/adolescentului daca este necesar.

¢ Spuneti-i copilului/adolescentului ca i se permite sd nu spuna nimic.

o Tncercati s& spuneti ce simtiti si s3 urmati sentimentul.

e Invitati copilul/adolescentul s&-si exprime opinia despre conversatie.*

n tabel este dat un scurt rezumat al cadrului si tehnicilor de comunicare mentionate. Se face distingerea

dintre conditiile generale de comunicare, care se aplica fata de majoritatea conversatiilor de natura
consultativa, si conditiile de comunicare pentru copii si adolescenti.

Copii si preadolescenti

‘ Adolescenti

Conditii generale de comunicare

Tratati adolescentul cu respect

Luati adolescentul in serios

Faceti ca adolescentul sa se simta confortabil
Ascultati adolescentul

Dati-i adolescentului posibilitatea sa se relaxeze dupa o conversatie grea (oportunitati sa se joace
si/sau miste, oportunitati pentru activitate fizica, de ex. cu exercitiile din program)

Stati la aceeasi inaltime (nivelul ochilor) cu
copilul sau adolescentul cand va adresati lui
(adaptati diferenta potentiala de inaltime)

Priviti copilul sau adolescentul cand vorbeste
pentru a observa semnalele non-verbale

Alternati contactul cu ochii si lipsa lui in timp ce
vorbiti cu copilul sau adolescentul

Aratati cu exemple ceea ce spune copilul sau
adolescentul are efect

Tncurajati copilul sau adolescentul s& spund de
ce au nevoie sau ce doresc, altfel nu veti sti

Combinati jocul si discutia cat mai mult posibil
Aratati ca daca copilul sau adolescentul nu este

atent, veti intrerupe conversatia si o veti
continua mai tarziu

Aveti mintea "activata"
(insotiti tanarul in gandire si lasati sa descopere
lucrurile de sine statator)

Tncurajati povestirea

intreb&ri de concretizare

Exprimarea aprecierii pentru procesul de
gandire (in special credinte, perspective si

cunostinte)

Aratati ca vreti sa aflati (Ia fel si ca adultul poate
si doreste sa invete ceva de la un tanar)

Chiar daca a fost facuta incercarea de a indeplini toate conditiile de comunicare pe care le-am
mentionat, se poate intdmpla c& copilul nu vrea s3 vorbeasca.®

PRINCIPIUL 6: INTELEGETI NEVOILE DE DEZVOLTARE ALE COPILULUI

TN ADOLESCENTA

Adolescentii (in varsta de 10-18 ani) trec prin experiente diferite si au nevoi diferite de cele ale copiilor

4 (Melzer & Methner, 2012, pp. 69-70)
> (Melzer & Methner, 2012, pp. 67-68)
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mici. Poate fi o perioada a vietii care este foarte pozitiva si distractiva — moment de crestere si potential
— dar este si o perioada care poate fi foarte grea si stresanta. Tineti minte? Noi toti am fost candva
adolescenti!

Corpul adolescentului se schimba dramatic: in Tnadltime, forma3, in interior (organele reproductive se
maturizeaza) si in exterior (piele, parul de pe fata, vocea). Asta inseamna ca adolescentii se pot simti mai
constienti de sine si pot avea sentimente placute sau neplacute despre aspectul lor.

Creierul adolescentului la fel continua sa creasca si sa se schimbe pana la varsta de 20 de ani! Studiile au
aratat ca partile creierului care regleaza emotiile se maturizeaza mai devreme (aproximativ la 13-16 ani)
decat partile creierului care controleaza luarea deciziilor, impulsurile si gandurile privind consecintele
actiunilor. Asta inseamna ca adolescentii tind mai mult sa-si asume riscuri mari si sa manifeste
comportamente impulsive, in special daca acestea sunt placute sau distractive, deoarece ei inca invata
cum sa analizeze consecintele si sa-si controleze impulsurile. Asta mai inseamna si ca adultii trebuie sa
ajute la ghidarea gandirii si comportamentului acestora.

Adolescentii se afla pe calea de a deveni adulti in societate. Ca parte a incercarii de a-i ajuta sa devina
adulti productivi si bine adaptati este important de gasit echilibrul intre stabilirea regulilor si restrictiilor
si independenta. Puteti sa priviti acest proces ca niste “schele” care inconjoara casa in timp ce aceasta
este construita.

Cand copilul este mai putin maturizat, adultii pot oferi mai multe reguli, monitorizare si instructiuni
directe. Dar cand copilul este mai mare si manifesta mai multa responsabilitate, adultii pot treptat sa se
dea la o parte si sd adapteze regulile si obiceiurile din familie pentru a permite copiilor sa se comporte
mai independent si sa-si asume responsabilitatea pentru actiunile lor. Modul in care adultii si
adolescentii comunica unii cu altii la fel se va schimba si va deveni mai participativ.

n fine, adolescentii sunt preocupati de intelegerea si formarea identitatii lor. Ei pot dezvolta o
identitatea pozitiva atunci cand adultii recunosc si lauda calitatile si comportamentele lor bune. Ei pot
experimenta si explora ce le place si cine sunt, si asta este parte din clarificarea identitatii lor.

Rezumatul schimbarilor esentiale care pot fi observate intre varsta de 11 si cea de 19 ani (Fryszer &
Eggemann-Dann, 2022, pp. 53-56)
Adolescenta timpurie/pubertatea: 11-14 ani
Schimbari fizice:
— Fetele sunt la apogeul cresterii.
— Fetele adauga mai multa grasime decat masa musculara.
— Tncepe menstruatia la fete.
— Baietii au o crestere brusca
— Ambele sexe devin constiente de orientarea lor sexuala.
— Ambele sexe manifesta reactii mai puternice la stres si, Tn acelasi timp, un interes sporit
fata de lucrurile noi.
Schimbari emotionale si sociale la ambele genuri:
— Identitatea de gen este puternica, insa este orientata si mai mult spre atitudinile si
comportamentul stereotipic de gen.
— Din motivul dorintei de autonomie, ei petrec mai putin timp cu parintii/ingrijitorii si
fratii/surorile, si mai mult timp cu semenii.
— Numarul de prieteni devine mai mic. Prieteniile existente sunt mai intense si se bazeaza pe
familiaritate, intelegere mutuala si loialitate.
— Domina gasca de persoane de acelasi sex.
— 1n gascd se adund persoane cu valori similare.
— Creste conformarea la presiunea din partea semenilor

Adolescenta medie: 14 - 16 ani
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Schimbari fizice:
— Lafete inceteaza cresterea rapida.
— Acum baietii au apogeul cresterii.
— La baieti incepe sa se formeze vocea.
— Baietii adauga multa masa musculara, in timp ce tesutul de grasime se reduce.
— Ambele sexe au primele experiente de relatii intime si unii adolescenti pot decide sa aiba
prima relatie sexuala.

Schimbari cognitive la ambele sexe:
— Tinerii sunt mai preocupati acum de opiniile celorlalti.
— Ei sunt semnificativ mai competenti sa ia deciziile de zi cu zi de sine statator.

Schimbari emotionale si sociale la ambele genuri:

— Acum caracteristicile individuale ale sinelui pot fi mai deplin integrate intr-o auto-
conceptie organizata.

— Autoevaluarea si auto-constientizarea devin mai diferentiate si sporite.

— Acum problemele pot fi intelese si judecate din perspectiva societala.

— Conflictele dintre argumentele morale, conventiile sociale si libertatea personala de
alegere pot fi analizate intr-un mod mai diferentiat.

— Identitatea de gen devine mai individuala si se bazeaza mai putin pe stereotipuri.

— Devine mai comuna gasca din sexe amestecate.

— Auloc primele intalniri amoroase cu partenerii sexual atractivi.

— Poate scadea conformarea la presiunea semenilor si apare dezvoltarea individuala.

Adolescenta tarzie: 16 - 18 ani

Schimbari fizice:
— Se sfarseste cresterea rapida la baieti.

Schimbari cognitive:
— Continua sa creasca abilitatea de a lua propriile decizii.

Schimbari emotionale si sociale:
— Conceptul de sine are acum principii morale individuale.
— Gasirea identitatii are loc mai intens.
— Gasca si grupul devin mai putin importante.
— Apropierea emotionala si intimitatea in relatiile amoroase sunt tot mai mult cautate acum.
Relatiile amoroase dureaza acum mai mult.

PRINCPIUL 7: FACETI ASA CA SESIUNILE DE GRUP PLH SA FIE UN LOC PLACUT PENTRU TNVATARE
Parintii si adolescentii vor dori sa vina la sesiuni si sapa participe la activitati daca veti crea un mediu
binevoitor, deschis si respectuos. Tuturor le plac locurile calde si primitoare. Poate fi util sa priviti la
programul PLH Adolescenti ca la o familie.

Moduri in care facilitatorii pot face ca sesiunile de grup PLH sa fie un loc placut pentru invatare:

> Respectati tot despre ce vorbeste un participant. Facilitatorii trebuie sa fie constienti si sa
respecte diferite varste, genuri, valori si circumstante.

» Modelati comportamentul pe care doriti sa-l vedeti la participanti. Spatiul de la sesiuni trebuie
sa fie un spatiu lipsit de judecati, in care participantii se simt confortabili sa povesteasca lucruri
sensibile.

» Observati si discutati modurile in care participantii discuta, se ajuta unii pe altii si participa la
sesiuni.

» Invitati parintii/ingrijitorii si adolescentii sa participe: Observati cdnd cineva raméane in urma si
intrebati daca doreste sa impartaseasca o opinie sau experienta.

» Asigurati-va ca toata lumea din salad va aude (si toti se aud unii pe altii). Fiti asezati atunci cand
vorbiti: fiti la acelasi nivel cu participantii si asezati-va intre ei.
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» Creati un loc confortabil si primitor pentru intalniri. Asigurati-va ca sunt suficiente scaune, in
sala este curat, folositi un ventilator vara si un incalzitor iarna, etc. Chiar decorati sala daca
doritil

» Stabiliti nevoile lingvistice ale participantilor.

» Observati daca participantii au dificultati fizice sau dizabilitati si daca trebuie de adaptat modul
n care ei participa la activitati.

» Va fi mult rds in grup, insa incercati sa nu radeti de un parinte/ingrijitor, chiar daca spune ceva
ridicol. Totul este o oportunitate de invatare a unui element constitutiv nou.

» Laudati participantii pentru efort si dedicatie.

» Modelati comportamentul pe care doriti sa-1 vedeti la parinti/ingrijitori prin modul in care va
comportati cu ei.

> Ldudati, respectati si reflectati asupra contributiilor participantilor.

> Tncurajati participantii sa se joace si sd primeasca placere de la sesiune!

PRINCIPIUL 8: VENITI PREGATITI LA FIECARE SESIUNE

Cu cat mai mult va pregatiti pentru fiecare sesiune, cu atat mai usor va va fi sa prezentati materialul. Va
veti simti mai relaxati si veti fi mai receptivi fata de sentimentele si experientele parintilor. Cititi din
manual cu o seara inainte de sesiune. Faceti notite care ar putea sa va ajute la anumite activitati. Uneori
participantii nu vor intelege de la Tnceput ce se cere de la ei daca veti folosi exact cuvintele din manual.
Poate fi util sa scrieti diferite moduri de adresare a intrebarilor pentru discutie. Noua ne place sa privim
asta ca o "parafrazare a intrebarii”.

Dacad nu intelegeti ceva sau uitati cum sa faceti o activitate, intrebati partenerul de facilitare. La fel
puteti vorbi cu supervizorul dumneavoastra fnainte de sesiune. Practicati cantece, activitati, energizante
si exercitii de relaxare. Puteti chiar sa le incercati cu prietenii sau familiile dumneavoastra. Ele sunt
distractive si utile pentru toti! Examinati profilurile familillor dumneavoastra pentru a observa progresul
fiecdrui parinte Tn program si a va reaminti de orice nevoi sau preocupari speciale. Acest fapt este in
special important pentru scopurile pe care si le stabilesc parintii la sfarsitul sesiuni si pentru discutarea
activitatilor pentru acasa. Veniti mai devreme ca sa puteti pregati spatiul. Trebuie sa fiti relaxati,
zambitori si gata sa Incepeti cand vin parintii, deci este important sa aveti suficient timp.

Decideti cine va conduce fiecare activitate concreta si cine va acorda suport.

Asigurati-va ca divizati responsabilitatile cu partenerul de facilitare si va sustineti reciproc in mod
participativ.

Folositi un ceas pentru a monitoriza timpul si a reusi in intervalul de timp stabilit pentru fiecare
activitate a sesiunii. Nu uitati ca manualul dat este doar un ghid. Desi este foarte important sa prezentati
continutul programului asa cum a fost elaborat, este la fel important sa gasiti moduri ca sa faceti din el
propriul Program PLH Adolescenti.

PRINCIPIUL 9: RAMANETI CALMI IN FATA PROVOCARILOR

Tineti minte intotdeauna ca parintii si adolescentii stiu mai bine decat dumneavoastra ce se intampla in
familia lor si probabil stiu si de ce (= recunoasteti intotdeauna punctul de vedere al fiecaruia, chiar daca
este diferit; foarte des se intampla ca doud persoane dintr-o familie sa aiba puncte de vedere diferite
asupra unei si aceleiasi situatii). Sarcina dumneavoastra ca facilitator in FLOURISH este sa le oferiti
abilitatile de crearea a relatiilor pozitive si de rezolvare a problemelor si conflictelor fara violenta. Nu
trebuie sa judecati continutul sau sa comentati despre ce vorbesc ei intre ei si nu trebuie sa le spuneti ca
un anumit punct de vedere (al adolescentului sau parintelui) este corect sau gresit, permis sau nu; veti
incerca pur si simplu sa le dati indicatii referitor la comportamentele care 1i vor ajuta in conversatii si
comportamentele care nu vor fi efective sau productive pentru o relatie pozitiva intre parinte si
adolescent.

Scopul programului nu este de a rezolva anumite probleme concrete pe care le au sau le pot avea
familiile in viitor; FLOURISH doreste sa ofere un set de vaza de reguli si abilitati pentru comunicarea mai
eficienta unii cu altii, pentru a face fata emaotiilor puternice intr-un mod non-violent si pentru a-i abilita
sa rezolve problemele pe care le pot avea in familie, acum sau 1n viitor.
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n fine, mentineti distanta profesionald, nu luati personal comentariile de la adolescenti sau parinti.

PROVOCARE: LIPSA TNTELEGERII

Continutul poate fi prea abstract, de ex., cand se vorbeste despre ganduri sau sentimente si cum sa le
facem fata. Este intotdeauna important sa fiti concreti si sa treceti de la implicare intr-un mod
concentrat la relaxare si atitudine jucausa.

PROVOCARE: NECONFORMAREA

Daca familiile participa foarte neregulat la sesiuni, acest lucru poate fi abordat devreme, daca este
posibil. Poate fi de ajutor sa discutati in timpul Recuperarilor faptul ca succesul programului depinde de
prezenta si cooperarea adolescentului si parintelui. Dat fiind ca sesiunile reies una din alta,
adolescentul/parintele nu vor intelege pe deplin continutul daca lipsesc frecvent.

PROVOCARE: DINAMICA GRUPULUI

Uneori in grupuri, in special cand sunt separate si contin reprezentanti de diferite genuri, pot aparea
conflicte (de ex., cineva poate sa nu fie concentrat si sa impiedice procesul de lucru n grup sau cineva
poate face declaratii care includ injosirea membrilor grupului). Dat fiind ca acestea sunt probleme de zi
cu zi, cu care adolescentii (si parintii) se confrunta permanent la scoala si acasa, ele reprezinta o buna
oportunitate de a antrena abilitatile fiecaruia de comunicare si rezolvare a problemelor. Cu alte cuvinte,
este o buna idee de a vorbi deschis cu membrii grupului despre aceste probleme si de a le acorda
asistentd in ciutarea solutiilor. Tn caz de comentarii injositoare, de exemplu, este important sa intrebati
cum s-ar simti adolescentul/parintele daca ar fi auzit ceva de acest gen. La fel puteti face referinta la
regulile grupului stabilite la Tnceput (si, daca este necesar, acestea pot fi la fel extinse).

PROVOCARE: JOCUL PE ROLURI

Unii adolescenti/parinti pot sad nu ia situatia jocului pe roluri in serios, se pot prosti si distrage razand.
Acest lucru se poate uneori datora imaginii de sine/prezentarii de sine (ei vor sa fie perceputi ca "tare” si
neaga orice dificultati) si/sau sunt anxiosi despre activitate si nu doresc sa impartaseasca sentimentele
sale negative. Anticiparea acestei situatii va poate fi de ajutor, deci, daca simtiti ca membrii grupului
ascund ceva prin acest comportament, puteti aborda ulterior acest lucru cu el si puteti anticipa situatia
data viitoare. Un alt motiv ar putea fi ca unul din membrii grupului este foarte obosit sau coplesit, este
de obicei de ajutor sa planificati suficienta varietate in activitati.

in fine, si modul in care sunt planificate jocurile pe roluri este destul de important: in timpul pregatirii
este necesar de discutat Tn detalii rolurile participantilor. Daca sunt inscenate situatii care s-au intamplat
in afara grupului (de ex., cand ati verificat activitatile pentru acasa) si doriti sa inscenati asta intr-un joc
pe roluri, asigurati-va sa luati in consideratie dorintele familiei care v-au povestit experienta lor referitor
la cum trebuie sa se comporte ceilalti. Familia poate Tncepe prin a spune exact ce s-a intamplat si cine si
cum s-a comportat. Astfel jocul pe roluri poate fi mai realist.

PROVOCARI CU ACTIVITATILE PENTRU ACASA

FAMILIILE UITA DESPRE TEMA DE ACASA

Acest lucru se intampla si tineti minte ca familiile au de obicei multe lucruri de rezolvat si gestionat.
Puteti anticipa asta si le puteti spune familiilor ca initial poate fi dificil de introdus asta Tn viata lor de zi
cu zi. Multe activitati pentru acasa nu iau, totusi, mult timp, cum ar fi ldudatul sau petrecerea timpului
calitativ (Sesiunea 2). Chiar intinderea (exercitiul fizic) poate lua mai putin de 5 minute, dupa ce devine
clard si este memorizata. Cand prezentati activitatile pentru acasa 1i puteti intreba concret cand cred ei
ca ar fi un moment potrivit sdptamana viitoare ca sa practice aceste activitati. La fel puteti sugera ca
adolescentii si/sau parintii sa-si seteze un memento, de exemplu la telefon sau pe o hartie sau chiar o
nota in minte. Uneori aceasta i ajuta sa-si aminteasca in timpul unei saptamani ocupate.
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FAMILIILE SUNT ANXIOASE SA NU FACA CEVA GRESIT

Familiile pot sa nu doreasca sa-si impartaseasca experienta sau se poate intampla ca frica i-a impiedicat
sa incerce activitatea. Este de obicei suficient sd mentionati aceasta o data ca o ingrijorare pe care o
poate avea cineva si sa le spuneti ca pentru multe din abilitatile pe care le vor cunoaste este esential sa
le exerseze si ca nu este nimic strasnic daca ele nu au functionat cum era planificat. Este bine de
impartasit aceste experiente, dat fiind ca ele vor fi de ajutor pentru toti cei din grup ca sa-si
imbunatateasca abilitatile. La fel le puteti spune ca la fiecare sesiune veti dedica timp considerabil
pentru a discuta activitatile pentru acasa, ca sa-i ajutati pe toti sa-si implementeze abilitatile.

NECONFORMAREA

Daca o familie nu-si indeplineste frecvent activitatea pentru acasa, acest lucru poate fi abordat. Poate fi
util sa clarificati de ce nu-si indeplinesc activitatea pentru acasa, fiindca este diferit atunci cand n-au
inteles activitatea sau cand au prea multe alte lucruri de facut sau cand pur si simplu nu vor sa o faca
sau au uitat. La sfarsitul sesiunii, de exemplu, ei pot fi rugati sa recupereze activitatea ca sa verificati
daca au inteles-o.

Uneori familia poate spune ca deja a incercat aceste abilitati si nu au functionat. Apoi explorati exact ce
au in vedere prin asta.

CUM SA DEPISTATI CAT MAI DEVREME PROBLEMELE IN PROCESUL DE GRUP

Oricand observasi ca nu aveti rabdare sau realizati cd va zboara gandurile, aceasta poate fi un semn
timpuriu al aparitiei unei probleme de proces. In asa caz, solicitati supervizare si descrieti cdt mai exact
posibil ce s-a intamplat in timpul sesiunii inainte sa observati schimbarea.

N FINE, DISTRATI-VA!

Multumesc... pentru ca sunteti Facilitator al Programului parental pentru promovarea sanatatii pe
parcursul vietii pentru parinti si adolescenti.

Stim ca veti dedica mult timp si energie invatarii programului dat si gasirii unor moduri noi de a lucra cu
familiile.

Stim ca faceti asta pentru ca doriti sa-i ajutati pe cei care au dificultati. Sunteti eroii care ajuta familiile
din comunitatile noastre!
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ANEXA

INSTRUCTIUNI PENTRU DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

1.

6.

Pentru facilitatori tema pe acasa din sdptamana precedenta este indicata din nou in cateva cuvinte
pentru in fiecare sdptamana. Repetati pe scurt ce trebuiau sa practice participantii in saptamana
precedenta.

ORIENTARE: DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

Fara exceptii veti gasi o asemenea cutie de orientare pentru discutarea activitatii pentru
acasa n fiecare sesiune. Cutiuta data ofera intrebari concrete care au fost adaptate
pentru activitatea pe acasa din fiecare saptamana si pot fi folosite de catre facilitatori fara
a fi schimbate.

Este normal sa adresati intrebari de concretizare! Acest lucru ii va ajuta pe toti sa aiba o imagine
clara referitor la ceea ce s-a intamplat acasa si ce experienta a avut participantul.

Un facilitator trebuie sa conduca discutia privind activitatile pentru acasa, iar celalalt va lua notitie
referitor la ce a facut fiecare parinte in timpul saptamanii. Asta va va permite sa reflectati dupa
sesiune dacd un anumit parinte sau adolescent are nevoie de mai mult ajutor sau poate chiar de o
vizita la domiciliu pentru ajutor la invatare.

Timp de 6 saptamani discutia in focus grup se schimba usor. Pentru sesiunile 1-3, scopul discutie
este de a consolida coeziunea grupului. Participantii trebuie sa capete experienta de discutii in grup
si sa faca ei insasi cunostinta cu metoda. Toti trebuie sa se simta confortabil.

n sesiunile 4-6 ne centrdm pe practici. Este necesar de petrecut mai mult timp pentru lucrul la
probleme (Impértasire = Practicd).

Tineti minte: este important nu doar sa vorbiti despre tema de acasa, ci si sa practicati rezolvarea
provocarilor sau dificultatilor raportate in sesiunea plenara. Practicarea impreuna trebuie sa aiba loc
direct, deci selectati 1-2 provocari si lucrati la ele.

n timpul discutarii activitdtii pentru acasa grupurile nu trebuie separate in nici un caz, chiar dac
parintii pot monologa. Este necesar de consolidat conexiunea dintre parinti si adolescenti. Daca un
parinte monologheaza, acest lucru fi poate fi raportat ca observatie: "Imi pare foarte interesant ci
vorbiti tot timpul, dar poate ar fi interesant sa auzim si ce vrea sa spuna copilul dumneavoastra."

Daca un parinte/adolescent vorbeste mai mult de 30 de secunde sau 1 min, intrerupeti-l politicos,
nimeni nu trebuie sa vorbeasca mai mult de un minut.

Limitati discutia la 35 de minute. Dacd o persoana/familie povesteste prea mult, trebuie s fie

amabil intrerupta. Cum trebuie de facut asta? Puteti spune:

¢ " Este foarte interesant, vom continua sad vorbim despre asta mai tarziu, daca cineva mai are ceva
interesant de raportat, poate face legatura cu ceea ce ati povestit."

e Daca parintii intrd prea mult in detalii: "Oh, ce idee interesantd, o vom pune in cutiuta (creati o
cutie simbolica cu idei pentru a colecta tezele pentru care nu este timp in momentul in care ele
sunt enuntate de parinti) si reveniti la ea mai tarziu, dacd ideea mai este importanta.”

e Daca parintii raporteaza ceva ce nu se potriveste / nu are legatura deloc cu tema, multumiti-le
politicos pentru contributie si continuati: "Daca vom avea timp, ne vom intoarce la aceasta mai
tarziu .
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e O alta posibilitate este de a redirectiona parintii catre centrele de consiliere daca tema nu are
deloc legatura cu programul.

9. n fine, facilitatorii trebuie s3 laude activ participantii pentru incercare si sa incurajeze si sustind pe
cei care au dificultati cu gasirea unor solutii realistice. Fiecare participant va avea si experiente
pozitive, si negative. Cand laudati participantii, le aratati cum sa se laude si aprecieze unii pe altii —
ldudati-i des!

Este datoria noastra sa promovam pozitivul, ajutand parintii sa depaseasca problemele lor!
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SOLUTII PENTRU COMPORTAMENT POZITIV IN JOCUL PE ROLURI

n sesiunile 2, 5 si 6 sunt prezentate numai exemple negative de joc pe roluri in descrierile sesiunii, dat
fiind ca numai acestea trebuie discutate, din motivul limitei de timp.

lata cateva finaluri pozitive ale scenariilor pentru ambele cazuri, astfel ca sa va formati o idee referitor la
modul in care jocul pe roluri s-ar putea sfarsi pozitiv.

Daca considerati ca este necesar sau util, faceti notite in descrierea respectiva a sesiunii sau luati cu
dumneavoastra anexa data la sesiunea 2, 5 sau 6.

Anexa nu este necesara pentru implementarea sesiunilor 2, 5 si 6, ea reprezinta doar material aditional

de ajutor.

SESIUNEA 2: IGNORAREA BINELUI

Axenia
(gandindu-se la
sarcina dificila):

“...Intdi adund.... si apoi scade numarul....”

“Axenia! Bravo! Ai calculat corect rezultatul! Continud! Cu cGt mai mult o sd exersezi, cu

Catalina: . L -

atdt mai bine iti va reusi.
Catalina: “Mamal! Vino sd vezi! Se descurcd atdt de bine!”

Axenia zambeste la gandul ca mama va veni sa vada cum calculeaza.
Mama ” . . e . . .
. Da, foarte bine Axenia, te stradui din greu si se pare ca faci progrese.

(asculta):
Catalina: “Mama, o ajut pe Axenia si ei ii reuseste mult mai bine!”

“Este foarte bine cd o ajuti pe sora ta si cd lucrati asa bine impreund.

Eu as vreau foarte mult sa va ascult in liniste. Cine va fi gata curdnd, ati fi de acord sa
Mama: gdsim timp dupad cind si s6 mdncdm acum?

Totul va fi mai repede dacd ma ajutati, iar dupd aceea ne putem uita la tema pentru
acasd la matematicd.”

SESIUNEA 5: DA MUZICA MAI INCET

Mama:

Radu (strigand peste muzica):

prietenoasa):

Mama (strigand thapoi,

Radu (suparat):

explica):

Mama (recunoscatoare,

Axenia:

Mama:

SESIUNEA 6: NOUL TELEFON MODERN
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Mama:

Catalina:

Mama:

Catalina (suparata):

Mama:

Catalina (surprinsa):

Mama:
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SESIUNEA 1: ETAPELE DE DEZVOLTARE

Cuprins
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3.2 LUCRUL LA CONTINUT oottt e e enna s e e e s s sanaaa e 58
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3.2.2.3 REZUMATUL FACILITATORUL: INGRIJIREA PARENTALA CU LUAREA TN CONSIDERATIE
A PROVOCARILOR DE DEZVOLTARE ALE ADOLESCENTILOR .....ccoviiiiiiiiiiiiiiieiiiricc e 63
3.2.3 PARTEA ADOLESCENTILOR (SEPARAT) «..eeiuiiiierieettete ettt ettt ettt 64
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ACTIVITATE IN GRUP: EXPLORAREA SARCINILOR DE DEZVOLTARE .....ccuevevrrececrerereeeeecanes 64
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4.2 ANALIZA TEMELOR ABORDATE ..ottttiiiiii ittt ettt e e ettt s e s e e e e aaebaase s s s s e e e eanesananns 69
4.3 PREZENTAREA GHIDULUI FAMILIEI — Faceti legatura intre continutul Sesiunii 1 si Ghidul
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4.4 AMINTITI-LE PARTICIPANTILOR DESPRE SESIUNEA VIITOARE SI ACTIVITATEA PENTRU ACASA
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4.5 MULTUMITI SI LAUDATI PARTICIPANTII S| INCHEIATI SESIUNEA ..o eeeeesesesenes 70
4.6 LISTA DE VERIFICARE PENTRU FACILITATORI DUPA SESIUNE — AU FOST ATINSE OBIECTIVELE
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LEGENDA

ORIENTARE-in cisute se indicd informatia important3 care trebuie s3 fie neapérat
> examinata si posibil comunicata participantilor (“mesaje cheie”).

P alPropozitiile marcate cu negru se refera intotdeauna la lucrul in grup separat

» Textul cursiv de culoare verde marcheazd exemple de pasaje de text cu scopul ilustrdrii cum pot fi
prezentate mesajele cheie. Ele sunt date doar ca demonstratie pentru a facilita exprimarea, dar

este de preferat sd folositi propriile cuvinte.

» Continut scris in mod normal vertical, care poate fi transmis in sens general

PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI
n sesiunea data scopurile dumneavoastra principale ca facilitator vor fi s&:

e Prezentati programul participantilor

e Stabiliti reguli comune si sa discutati din ce este formata o relatie sanatoasa

e Sustineti participantii in intelegerea lor privind schimbarile fizice, emotionale, sociale si
sexuale de dezvoltare care Tnsotesc tranzitia de la copildrie la adolescenta

ORIENTARE: Sesiunea Unu

n Sesiunea 1 este important de creat un spatiu primitor si sigur. incepem in modul in care
dorim sa continudm! Tncepem sesiunea dat3 cu activitati simple, insa distractive pentru ”a
ne cunoaste”, care ajuta la crearea increderii in facilitatori si in cadrul grupului.

Acum noi vom vorbi impreuna despre stabilirea unor reguli de baza pentru program, iar apoi
vom lucra impreuna pentru a ne defini scopurile individuale pe care dorim sa le atingem n
timpul programului. Vom aloca ceva timp la finalul programului pentru a verifica si a vedea
daca am reusit sa ne atingem scopurile, si pentru a sarbatori rezultatele noastre.

n prima parte a Sesiunii Unu, Facilitatorii au de facut 4 lucruri:

1. Sa le ureze bun venit participantilor in program

2. Sa prezinte programul

3. Sa stabileasca reguli comune de baza si sa discute comportamentele dintr-o relatie
sandtoasa

4. Sa ajute participantii sa se gandeasca la scopuri si sa le impartaseasca cu ceilalti.
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Tabelul 1 - SESIUNEA 1 PREGATIRI Sl PLAN

Scopul Sesiunii

>

Prezentarea programului participantilor si ajutarea lor sa se gandeasca la
scopurile privind consolidarea relatiei si comportamentul pe care ar dori sa le
atinga pana la sfarsitul programului.

Sa obtina o intelegere mai buna a diferitor schimbari care au loc in timpul
dezvoltarii copilului, Tn particular in timpul tranzitiei spre adolescenta.

Principiile de Baza

Y VY

Regulile de baza sunt utile pentru a ne ajuta sa conducem sesiunile.
Regulile trebuie sa fie pozitive, concrete si realiste.

Gandul la regulile de baza comune ne ajuta sa ne centram pe interactiunea
sociala.

Stabilirea regulilor de baza poate duce la relatii sanatoase si la rezultate pe
termen lung in viata.

Tntelegerea dezvoltdrii copilului si a adolescentului pentru a afla despre
sarcinile de dezvoltare cu care se confrunta acum adolescentii si cum ii puteti
sustine cel mai bine sa faca fata provocarilor asociate cu dezvoltarea lor.

Materiale si resurse
de instruire

Flip chart, hartie, pixuri, markere

Registrul de prezenta

Materiale pentru ecusoanele cu nume

Poster al ‘Casei de Suport’ (pentru a-l folosi la sesiune)

Pregatirea locatiei:

V| VVVYY

Y VY

Asigurati-va ca locatia pentru workshop ofera posibilitatea de a folosi doua
sali diferite pentru a separa grupul mai mare in grupuri formate doar din
adolescenti si doar din parinti.

Asigurati-va ca locatia pentru workshop este curata.

Aranjati scaunele ca participantii sa se aseze in cerc.

Pregatiti toate materialele pe care le veti folosi in timpul sesiunii in grup.

COMPONENTA

TIMP?

ACTIVITATI

Bun venit si
pregatirea sesiunii

20
min

Facilitatorii noteaza prezenta.

Participantii se asaza si isi fac ecusoane cu numele.

Bun venit, multumiri tuturor pentru ca au venit si laude celor care
sunt punctuali.

Realizati “Jocul de nume”

YV V V

Privire generald
asupra sesiunii
pentru ziua data

20
min

Incadrarea zilei: Prezentarea programului si sesiunii.

Crearea unei case de suport pentru ingrijitori/parinti si adolescenti.
Activitatile programului.

Realizati exercitiul fizic

Lectia de Baza

60
min

Stabilirea regulilor de baza: Ceea ce ne ajuta sa lucram impreuna.
Lucru la continut: Etapele de dezvoltare a copilului

YV V| VVVYYVY| V

PARTEA PARINTILOR PARTEA ADOLESCENTILOR

» Etapele de dezvoltare si
sarcinile in adolescenta.

> Etapele de dezvoltare si
sarcinile in adolescenta.

1 Sugestiile pot fi ajustate de facilitator la cerere.
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» Activitate in grup: Explorarea
sarcinilor de dezvoltare.

> Discutie in grup: Discutie
despre sarcinile de
dezvoltare.

» Provocarile asociate cu
schimbarile din timpul
etapelor de dezvoltare ale
adolescentei.

» Rezumatul facilitatorului:
ngrijirea parentald cu luarea
in consideratie a provocarilor
de dezvoltare ale
adolescentilor

» Activitate in grup:
Explorarea sarcinilor de
dezvoltare.

> Discutie Tn grup: Discutie
despre sarcinile de
dezvoltare.

» Provocarile asociate cu
schimbarile din timpul
etapelor de dezvoltare
ale adolescentei.

» Rezumatul facilitatorului:
ngrijirea parentald cu
luarea in consideratie a
provocarilor de
dezvoltare ale
adolescentilor

Tncheierea Sesiunii 20 > Activitate pentru acasa in saptdmana data

Revizuiti sesiunea de astazi

Multumiri si incheiere

VVVYYVYYVY

A\

Lasati sala in ordine

\4

Reamintiti despre Ghidul Familiei
Reamintiti data urmatoarei sesiuni

min e Faceti exercitiul fizic o data pe zi
e L3iudati adolescentul/parintele o datd pe zi

Multumiti si [dudati participantii, si incheiati sesiunea

Indicati observatiile in raportul facilitatorului

Suma totala a minutelor 120 min

1. BUN VENIT SI PREGATIRI PENTRU SESIUNE
1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA

Pe masura ce sosesc participantii, invitati-i sa ia loc. Nu uitati sa notati prezenta de fiecare data cand

vine o persoana noua.

1.2 PARTICIPANTII SE ASAZA SI 1SI FAC ECUSOANE CU NUMELE

Cand participantii se asaza ei pot incepe sa-si creeze ecusoanele cu nume pe care le vor folosi in
fiecare saptamana. Ecusoanele cu nume sunt un mod de a incepe sa ne cunoastem. Ele se inmaneaza

la inceputul fiecarei sesiuni si se aduna la sfarsitul fiecarei sesiuni.
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ORIENTARE: Crearea ecusoanelor cu nume

1. Distribuiti ecusoane curate pentru nume si markere.

Fiecare participant isi scrie numele pe ecuson folosind culoarea dorita.

3. Spuneti participantilor sa adauge o imagine sau un cuvant sau marca care fi va
ajuta sa identifice personal ecusonul lor cu nume. Poate doresc sd deseneze
stelute galbene pe ecuson?

4. Asigurati-va ca ei folosesc markere pentru ca sa putem toti vedea bine numele de
pe ecusoane!

1.3 SPUNETI BUN VENIT SI MULTUMITI TUTUROR PENTRU CA AU VENIT, Sl LAUDATI-I PENTRU
PUNCTUALITATE

Spuneti-le bun venit oficial participantilor la prima lor sesiune! La inceputul sesiunii invitati
participantii sa spuna cum se simt astazi.

A Tineti minte: Trebuie sa aratati cum arata comportamentul pozitiv.
Deci laudati participantii si multumiti-le pentru ceea ce spun!

1.4 ACTIVITATE: REALIZATI “JOCUL DE NUME”

Jocul dat trebuie sa-i ajute pe toti sa se cunoasca. Participantii se prezinta in fata grupului inainte de
a juca “Jocul de nume”. Rugati participantii sa arate ecusoanele lor cu nume si sa explice ce au
desenat sau scris pe ele. Ca variatie, ati putea ruga participantii sa aleaga o forma sau un gest care
descrie simbolul lor.

ORIENTARE: Conducerea jocului de nume

e Participantii incep pozitionati in cerc.

e O persoana spune numele sau si face o forma.

e Apoi tot cercul repeta numele persoanei date si face aceeasi forma.
e Persoana de aldturi isi spune numele si face o forma.

e Repetati pentru fiecare persoana din cerc!

2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII PENTRU ZIUA DATA

2.1 INCADRAREA ZILEl: PREZENTAREA PROGRAMULUI SI SESIUNII

n introducere este datd o imagine generald a programului. Este importat de schitat ce se va intampla
in urmatoarele 6 sesiuni. Este ca si cum ati da o harta a calatoriei pe care trebuie sa o faca parintii si
adolescentii in grup. Facilitatorii oferad o imagine generald a ceea ce facem noi in programul PLH —
FLOURISH. La fel este important de schitat ce se va intampla in fiecare zi.

In multe programe participantii stau si ascultd mult timp. A cest program este altfel. Programul PLH —
FLOURISH este un program foarte entuziasmant, unde venim sd invétdm, dar si sd ne jucém! In loc sd
sedem, o sd avem multe activitdti. Dorim sd afldm ideile dumneavoastréd! in acest program vom
Impdrtdsi multe, vom cdnta, dansa, rdde si practica abilitdti pentru prima datd. Vom avea drame pe
care le vom numi jocuri pe roluri. Vom privi si defini jocurile pe roluri, vom discuta impreund diferite
solutii, vom practica impreund diferite abilitdti, si vom avea de asemenea timp pentru a exersa acasa.
Jocul pe roluri este o parte importantd a fiecdrei sesiuni. In programul nostru le folosim pentru a
Inscena diferite scenarii care contin diferite personaje fictionale ce aratd experientele pe care le trgim
noi uneori. Adesea ii incurajdm pe toti sd se implice si sd realizeze actoria si regizarea ei insisi! La fel
oferim uneori istorioare ilustrate care prezintd unele din lucrurile discutate la sesiune.
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Uneori acestea prezintd istorioara din jocul pe roluri, iar alteori prezintd lucruri care ar fi utile pentru
a ne reaminti ce am discutat, cum ar fi ilustratiile cu exercitiile fizice pe care le vom inména azi!
Acestea ramdn la dumneavoastrd ca sd le luati acasd si sd le ardtati familiei.

Pdrinti: Nici unul dintre noi nu s-a ndscut cu o intelegere deplind a abilitatilor parentale. Pdarintii au
trebuit sa invete majoritatea acestor abilitdti prin experientele lor personale si, n alte cazuri, de la
altii. Este important sd tinem mintd cG modul in care pdrintii interactioneazd cu copiii lor are un efect
indelungat asupra bundstdrii acestora. Este important ca pdrintii sa fie satisfdcuti de modul in care ei
se comportd cu copiii lor si sd doreascd sd se schimbe dacd comportamentul lor are un impact negativ
asupra acestora. Poate fi dificil de crescut adolescenti. Uneori modul in care se comportd acestia
afecteazd comportamentul pdrintilor.

Adolescenti: A fi adolescent poate fi si cea mai bund, dar si cea mai rea experientd.

Adolescentii se confruntd cu atdtea presiuni din jur. Corpul lor se schimbd. Ei au noi responsabilitdti si
oamenii au asteptdri mari de la ei. Uneori ei nu sunt siguri cum sd facd fatd unora dintre aceste
schimbari.

In majoritatea programelor participantii ar putea astepta cd persona care conduce sau faciliteazéd
programul, asa ca mine, are rdspuns la toate intrebdrile. insé PLH - FLOURISH nu functioneazd asa.
Noi stim cd dumneavoastra ati rezolvat deja multe probleme si cd va puteti rezolva propriile
probleme.

2.2 CONSTRUIREA CASEI DE SUPORT PENTRU PARINTI/INGRIITORI SI ADOLESCENT!
ORIENTARI

Casa de Suport trebuia sa fie explicata in timpul sesiunilor pre-program inaintea sesiunilor de
grup, deci discutia data este o recapitulare pentru a permite parintilor sa adreseze intrebari ca

grup.

Facilitatorii afiseazd posterul cu Casa de Suport in timpul prezentdrii programului. in introducere este
data o imagine generala a programului. Este important de subliniat ce se va intdmpla in urmatoarele
6 sesiuni.

In program se foloseste Casa de Suport pentru a demonstra de ce este important de creat o relatie
puternicd, pozitiva cu adolescentii. Ca si la construirea unei Case rezistente de Suport cu pereti care
sustin acoperisul ce ii addposteste pe toti, in programul PLH — FLOURISH vom lucra impreund la
crearea planurilor si practicarea solutiilor care ne vor ajuta unii pe altii sd ne imbundtdtim viata de
acasd. Ganditi-vd la programul PLH — FLOURISH ca la o echipd de experti care stiu cum sd
construiascd o casd rezistentd cu pereti rezistenti si acoperisuri care nu curg, care va pot da sfaturi si
sustine in timp ce vd construisi propria Casd de Suport anume asa cum doriti. In acest program din 6
sesiuni ne vom centra pe casd ca atare.
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llustratia 1 — Casa de Suport

FLOURISH

T

Stabilirea regulilelor si rutinelor

Rezolvarea participativa a problemelor

infruntarea emotiilor dificile

(o)

Discutarea despre emotii

Comunicarea
efectiva

Stabilirea relatiilor pozitive

Trecerea de la Copilarie la Adolescenta
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ORIENTARI: Explicarea Casei de Suport

n program se foloseste Casa de Suport plind de cildurd si dragoste pentru a demonstra de ce
este important de creat o relatie puternica, pozitiva cu copii si adolescentii.
Scopul este o casa bazata pe relatii puternice create din incredere si atarnare pozitiva.

Peretii creeaza fundamentul pentru o buna ingrijire parentala. Ei sunt cea mai importanta parte a
programului. Peretii simbolizeaza interactiune pozitiva si sanatoasa intre parinte si copil — timp
petrecut Unu la Unu cu copiii si adolescentii, laude reciproce, discutii despre sentimente si
sustinerea comportamentului bun.

Pe masura ce ne deplasam spre acoperis, ne centram pe solutionarea participativa a
problemelor, creand o legatura bazata pe dragoste reciproca si fiecare membru al familiei trebuie
sa nvete sa-si asume responsabilitatea pentru propriile actiuni. Adolescenta este o perioada de
dezvoltare in care tinerilor trebuie sa le fie oferita mai multa autonomie, insa de la ei se asteapta
si asumarea mai multor responsabilitati (pentru propriile actiuni). Aceasta ii va ajuta sa invete
potrivit varstei lor sa-si asume treptat mai multa responsabilitate pentru propriul comportament.
Odata cu trecerea la varsta adulta, fiecare trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru actiunile
sale, inclusiv parintii (inclusiv pentru ingrijirea parentala oferita de ei). Deci adultii sunt si ei un
model pentru aceasta!

Cu cant mai mult timp petrec parintii cu adolescentii si 1i lauda, cu atat mai confortabil se vor simti
adolescentii lor sa comunice deschis cu parintii si sa se comporte pozitiv. Daca parintii petrec mai
mult timp la crearea relatiilor pozitive cu copiii lor, adesea ei au nevoie sa aplice mai putine
consecinte. Parintii si copiii/adolescentii se simt sustinuti si iubiti. Parintii sunt mai putin stresati.
Daca fundamentul Casei este puternic, acoperisul va fi mai usor de intretinut (dragostea si
responsabilitatea pentru actiune). Daca peretii sunt construiti necorespunzator din material rau,
negativ, sau daca ne petrecem tot timpul facandu-ne griji pentru stabilirea regulilor, disciplinarea
si pedepsirea copiilor nostri fara a construi pereti puternici, Casa noastra de Suport se va darama.
Daca adolescentii nu simt conexiune si se simt nesiguri emotional, ei vor adopta comportamente
foarte riscante care le pot pune viata in pericol sau pot afecta viitorul lor. Acest lucru 1i va face pe
parinti sa se simta stresati si nefericiti.

Cand construim Casa de Suport este important sa [dudam parintii pentru angajamentul pe carefl
fac fata de copiii lor, familia lor si ei Tnsisi.

2.3 EXERCITIUL FIZIC

Incepem fiecare sesiune cu un exercitiu fizic. Exercitiul fizic ne poate ajuta sd reducem stresul si
tensiunea din corp si suflet. Fiecare este diferit si poate face exercitii diferite — nu vrem ca cineva sd se
rdneascd! Deoarece este prima sesiune, haideti s incepem cu un exercitiu fizic pe care participantii il
pot face si acasd. In acest exercitiu folosim tot corpul.

Incepem cu capul si apoi ne deplasdm in jos, miscdnd gétul dintr-o parte in alta, apoi fiecare ménd,
talia, picioarele... si in fine tdlpile.
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ORIENTARE: Conducerea exercitiului fizic

Cand le aratati exercitiile fizice participantilor pentru prima data, trebuie sa aveti rabdare si se le
explicati clar fiecare miscare. Este normal sa faceti o pauza si sa corectati usor posturile si miscarile,
daca este necesar. Dar este foarte important ca participantii sa faca numai exercitiile cu care se simt
confortabili. La fel este foarte important sa va asigurati ca miscarile sunt line si respiratia este relaxata.

>
>

Daca cineva are nevoie sa se aseze, trebuie sa-l incurajati sa participe cum poate de pe scaun.
Multi parinti nu sunt obisnuiti sa faca exercitii fizice si pot avea nevoie de incurajare si mai multe
indrumari decat va asteptati. Adolescentii trebuie sa fie incurajati sa fie energici si jucausi.

Pe masura ce veti face exercitiile fizice la fiecare sesiune, parintii se vor simti treptat mai
confortabil cu miscarile.

Facilitatorii trebuie sa incurajeze parintii sa faca exercitiile fizice acasa regulat, de exemplu, ca
primul lucru de dimineata.

Le puteti sugera parintilor sa le faca ca primul lucru de dimineata.

Pe masura ce veti conduce incalzirea la fiecare sesiune, participantii se vor simti treptat mai
confortabil cu miscarile.

Facilitatori demonstreaza miscarea pe care doresc ca participantii sa o copie.

Facilitatori trebuie sa fie creativi aici! Folositi sunetele impreuna cu miscarile pentru a le face mai
distractive. Incercati diferite miscéri la diferite sesiuni.

ol R ! !

Tntindeti mainile drepte in sus ca si cum

ati vrea sa atingeti cerul (4 respiratii intindeti-vd in spate (4 respiratii

adanci). adanci).

Intindeti-v4 lateral in stanga si in dreapta X

(4 respiratii adanci). Intindeti-va inainte (4 respiratii
adanci).
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Coborati barbia spre piept si apoi miscati
capul spre stanga astfel ca urechea sa fie
langa umar. Apoi miscati capul spre dreapta
(de 4 ori).

Rotiti capul incet in cercuri depline (de 4 ori

a)
a]
)

‘:0
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Incruntati fata, strangeti mainile si ridicati
umerii spre urechi. incordati corpul tare in
timp ce inspirati.

Relaxati totul si expirati puternic (de 4 ori).

Rotiti umerii in cercuri spre fata (de 4 ori).

Rotiti umerii in cercuri spre spate (de 4 ori).

o ol

Intindeti mana dreaptd in sus si aplecati capul
spre umarul drept, apoi puneti palma pe ureche
(4 respiratii adanci).

Intindeti mana stangd in sus si aplecati capul
spre umarul stang, apoi puneti palma pe ureche

(4 respiratii adanci).

Tmpreunati mainile si apdsati capul in jos
folosind greutatea mainilor (4 respiratii adanci)

8!
l

Relaxati mainile si lasati-le sa se
clatine de la umeri inainte si inapoi,
avand genunchii putin indoiati (de 10
ori)
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Indoiti putin genunchii si relaxati mainile.
Rotiti-va dintr-o parte in alta incepand de
la solduri si lasand restul corpului sa
urmeze miscarea, inclusiv mainile, gatul si
capul. Lasati mainile sa se clatine dintr-o
parte in alta (de 10 ori)

Puneti un picior pe podea in fata
dumneavoastra. Rotiti glezna spre exterior
si spre interior. Dupa ce ati facut cate 10
cercuri in fiecare directii, schimbati
piciorul.

Indoiti putin genunchii, tineti-i impreun3
cu ambele maini, si faceti cerculete n
ambele directii (10 cercuri Tn fiecare
directie).

Puneti mainile pe talie si faceti cerculete
in ambele directii (10 cercuri in fiecare
directie)

—, Lol
(0 | EMT g

%
)
\Q
>

I

o oA A

Rotiti Tncheieturile mainii Tn cercuri ca si
cum ati picta, in ambele directii.

Scuturati intreg corpul in toate directiile.

| FLOURISH |



FLOURISH
Livrabilul 1.1 — PLH pentru Adolescenti adaptat Q ’

Ridicati mainile deasupra capului in Stati cu ochii inchisi si observati
timp ce inspirati. Lasati mainile sa senzatiile din corp.

cada incet in jos lateral in timp ce

expirati.

PARTEA 2

3. LECTIA DE BAZA

3.1 STABILIREA REGULILOR DE BAZA: LUCRURI CARE NE VOR AJUTA SA LUCRAM TMPREUNA
n timpul sesiunii facilitatorii intreaba participantii ce idei au despre regulile care ar fi util de
respectat pentru a mentine o atmosferd buna la intalnirile in grup:

De ce avem nevoie pentru a ne simti confortabil, respectati si sustinuti in programul de grup PLH —
FLOURISH in fiecare sdptdmaénd?

Este important ca noi, ca grup, sa stabilim niste requli de bazd ca sa asigurdm cd timpul si
experientele pe care le vom avea impreund in urmdtoarele 6 sGptdmani vor fi rodnice. Aceste reguli
trebuie sad fie elaborate in grup si apartin grupului nostru. Crednd reguli comune referitor la
interactiunea in grup vom face aceste sesiuni intre pdrinti si adolescenti sigure, cdlduroase si
primitoare. Regulile de bazd ne vor ajuta sd lucrdm bine impreund. Stabilirea regulilor de baza se
aseamdnd cu incheierea unui contract de grup. Poate cineva sd ne spund ce este o “requld de bazd” in
opinia sa?

Regulile de bazd sunt utile pentru a ne ajuta s conducem sesiunile. Ele la fel ne pot ajuta sa
convietuim in pace in casele noastre. La aceastd sesiune vom incepe cu regulile de bazd pentru
program si apoi vom discuta despre modul in care regulile de bazd sau regulile casei functioneazd la
dumneavoastrd acasd.
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ORIENTARE: Facilitarea discutiei privind regulile de baza
1. Participantii sunt divizati in doua grupuri, unul din adolescenti, iar altul din parinti.
2. Fiecare trebuie sa aiba posibilitatea sa vorbeasca, daca doreste.

3. Un Facilitator conduce discutia, in timp ce celdlalt scrie reguli si comentarii pe flipchart (sau pe o
coala de hartie mare lipita pe perete) pentru a le examina mai tarziu.

4. Facilitatorii pot cere participantilor sa stabileasca reguli referitor la lucruri concrete, cum ar fi
sosirea la timp, folosirea telefoanelor mobile, respectul, etc.

4a. O regula de baza importanta ar putea fi si ca adolescentii si parintii sa stabileasca cine, cum si
cand va reaminti despre activitatea pentru acasa.

5. Asigurati-va ca toata lumea din grup intelege. De exemplu, daca cineva mentioneaza respectul,
intrebati ce inseamna pentru el asta. Ce fel de comportament manifesta respect? Toti sunt de
acord? Vrea cineva sa adauge ceva?

6. Ajutati participantii sa stabileasca reguli in mod pozitiv. Deci, in loc de "nu intrerupeti” am putea
spune "ascultati respectuos cand cineva vorbeste”.

7. Dati-le participantilor posibilitatea sa dezbata si discute ce poate fi o “regula”. De exemplu:
Cineva ar putea sugera ”"Puneti telefonul in regim silentios”. Puteti dori sa discutati ”“Ce inseamna
”silentios”?” ”"Putem sa le punem in regim de “vibratie”?”

8. Toti trebuie sa fie de acord cu regula Thainte de a o scrie!

9. Grupul revine impreuna si prezinta regulile pe care le-a colectat folosind posterele. Nu vor fi
identificate contributiile individuale. Regulile trebuie sa ramana anonime.

10. Comparati asemanarile si diferentele dintre lucrul in grup. Ca facilitator, este foarte important
sa incepeti cu aspectele pozitive si asemanarile dintre cele doua grupuri. Acest lucru va permite
parintilor si adolescentilor sa vada ca au aceleasi reguli si lucruri comune. Subliniati si consolidati
lucrurile comune, vedeti care sunt sentimentele celor doua grupuri atunci cand gasesc lucruri
foarte asemanatoare.

11. In total trebuie s3 fie stabilite aproximativ 10 reguli pentru grupul mare.

Laudati! Laudati! Laudati!

Laudati sugestiile si laudati actiunile — laudati ceea ce doriti sa vedeti mai des de la participantii
dumneavoastral

Unele reguli utile ar putea include:

e “Incercati, va rog, s veniti la timp si sa fiti prezenti la fiecare sesiune”

e “Daca nu puteti veni, spuneti-le facilitatorilor (Este ok sa expediati un ‘te rog suna-ma’!)”.

e “Nu este nimic corect si nimic gresit in ceea ce facem sau spunem. Fiecare este diferit si va
avea experiente diferite Tn timpul atelierelor de lucru.”

o “Fiecare are oportunitatea de a vorbi si exersa.”

o “Respectati-va unii pe altii, ascultand si fiind atenti la cel care vorbeste.”

e “Ceea ce spunem in grup ramane in grup. Nimeni nu vorbeste despre asta cu cei care n-au
fost aici.”
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o “Povestiti doar ceea ce va simti confortabil sa povestiti.”
e “Acceptati si respectati faptul ca oamenii au reguli diferite”.
e “Simtiti-va liberi sa adresati Facilitatorilor orice intrebari aveti”

3.2 LUCRUL LA CONTINUT?

3.2.1 ETAPELE DE DEZVOLTARE A COPILULUI

n timpul acestei activitati veti prezenta participantilor diferitele etape de dezvoltare a copilului. Este
important ca parintii/adolescentii sa fie constienti de diferitele competente si caracteristici ale
copiilor si adolescentilor pe masura dezvoltarii lor. Caracteristicile copiilor si adolescentilor pot forma
asteptarile, scopurile si activitatile parintilor cu copiii/adolescentii lor si pot sustine copiii si
adolescentii in dezvoltarea unei mai bune intelegeri de sine. Aceasta informatie noua poate promova
intelegerea mutuala si asigura o baza uniforma de cunostinte Tn familii. Se poate intampla ca
provocarile si problemele cu care se confrunta parintii isi au radacinile Tn asteptarea ca copiii si
adolescentii sa se comporte Intr-un mod pentru care ei nu sunt inca gata reiesind din dezvoltarea lor.

Afisati etapele de dezvoltare a copilului pana la adolescenta timpurie (Tabelul 2a)

Explicati grupului ca desi copiii si adolescentii se dezvolta in ritmuri diferite, exista anumite lucruri pe
care ne asteptam ca copiii si adolescentii sa le faca in anumite momente, numite repere ‘de
dezvoltare’. Amintiti-le participantilor ca dezvoltarea copiilor este afectata de o serie de factori.
Acestia includ alimentatia, sanatatea, genetica, mediul fizic, stresul, interactiunea, prezenta fratilor si
surorilor, precum si alti factori, explicati ca toti copiii si adolescentii se dezvolta in ritmuri diferite,
deci ei pot sa nu corespunda intotdeauna cu aceste categorii de varsta.

Cand discutati Tabelul 2a, subliniati faptul ca exista sarcini de dezvoltare pentru varsta de patru ani si
mai putin, Tnsa ca pentru sesiunea data doriti sa va centrati pe cele pentru varsta de 8 ani si mai mult,
deoarece acestea sunt varstele relevante pentru grupul dumneavoastra.

Tabelul 2a — Etapele de dezvoltare a copilului (copiladria timpurie si medie) cu sarcinile de
dezvoltare

e Ca si sugarii (0 -1 ani) si copiii mici (2-3 ani) dar si...
« Tnvatd prin actiuni; se joaca. Dezvolt3 relatii cu alti copiii.

e Are intrebari; cauta raspunsuri.

(Jocul este important si prin el pot fi invatate valori sociale.)

Copilaria « li este dificil s& separe fantezia de realitate. Isi exprima
timpurie (4-7 sentimentele Intr-un mod dramatic.
ani) ® Poate vorbi mult; pune multe intrebari. Raspunsurile pot fi

scurte, insa trebuie sa fie oneste. Copilul poate intreba din
nou, daca nu ii este clar sau daca vrea sa primeasca mai multa
informatie.

¢ Nu-i place sa piarda, sa se imparta sau sa-si astepte randul,
dar poate invata sa piarda si sa-si astepte randul.

2 Informatia pentru LUCRUL LA CONTINUT este luatd din:
Delfos et al., 2009, 2011; Eschenbeck & Knauf, 2018; Konrad & Koénig, 2018
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e Ca si pruncii, copiii mici si cei din copilaria timpurie, dar si...
¢ Interesati sa invete la scoala.

* Incepe s3 doreascd independents si incredere.

¢ Doreste sa petreaca timpul cu alti copiii.

* Poate exprima interes in privinta religiei, spiritualitatii.

¢ Poate raspunde Tnapoi adultilor pentru a arata ca ei stiu
“cum”.

* Pot fi foarte constienti de sine si sensibili. Pot fi foarte activi.
(La aceasta etapa apare clar temperamentul unic al copilului.)
Dar poate fnvata sa-si gestioneze mania si sa tolereze
frustrarea.

Copilaria medie
(8-12 ani)

DISUCTIETN GRUP DESPRE ETAPELE DE DEZVOLTARE A COPILULUI

Tineti minte ca este datoria dumneavoastra sa ghidati parintii/ingrijitorii si adolescentii sa-si
gaseasca propriile argumente, si nu sa le predati aceste argumente. Folositi intrebarile pentru a ajuta
la ghidarea sesiunii. Scrieti ideile sugerate de parinti/ingrijitori si adolescenti pe flipchart.

Facilitati o discutie in grup despre activitate. Urmatoarele intrebari ar putea fi de ajutor:

Pentru parinti:
e De ce credeti ca este important pentru noi sa stim ce pot deja face (si ce nu pot inca face)
copiii si adolescentii la 0 anumita varsta?
e Cum afecteaza asta modul in care parintii au grija de copiii lor sau ii disciplineaza?
e Cum afecteaza asta modul in care stabilim relatiile cu copiii si comunicam cu ei?
Pentru adolescenti:
e De ce credeti ca este important pentru noi sa stiti ce puteti deja face (si ce nu puteti face
inca) la o anumita varsta?
e Cum afecteaza asta modul in care va ganditi la voi Tnsiva?
e Cum afecteaza asta modul in care comunicati cu parintii vostri?

Motive posibile pentru a intelege nivelele de dezvoltare ale copilului:

e Va3 permite sa aveti asteptari realiste de la copii si adolescenti

e Puteti fi rabdatori cu copiii si adolescentii pe masura ce ei invata abilitati noi

e Va ajuta sa stiti cum sa comunicati cu copiii si adolescentii dumneavoastra

e Puteti sa va adresati copiilor si adolescentilor la nivelul lor si merge in ritmul lor

e Puteti sustine copiii si adolescentii sa se dezvolte in viata

e Puteti sa fiti constienti daca copiii si adolescentii au anumite intarzieri de dezvoltare sau
probleme care pot necesita sustinere suplimentara.

e Va permite sa aveti asteptari realiste in legatura cu propriul comportament

e Puteti fi rabdatori cu voi insiva pe masura ce invatati abilitati noi

e Puteti dezvolta o mai buna intelegere de sine

e Va ajuta sa va exprimati si comunicati gandurile si sentimentele mai potrivit fata de parintii
vostri

GRUPUL SE DIVIZEAZA: AICI TREBUIE SA DIVIZATI PARINTII DE ADOLESCENTI

Puteti explica pe scurt motivul separarii:
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lucru Ti ajutd de obicei pe toti sd se simtd mai confortabili cu exprimarea opiniilor. Fiecare va reveni in
grupul comun pentru a prezenta rezultatele obtinute de cele doud grupuri de semeni. Vom reflecta
Impreund asupra rezultatelor si vom extrage potentiale asemdnari si diferente in punctele de vedere.

3.2.2 PARTEA PARINTIILOR (SEPARAT)

3.2.2.1 ETAPELE DE DEZVOLTARE SI SARCINILE N TIMPUL ADOLESCDENTEI

Adolescenta este definitd ca vdrsta de 11-20 ani. Etapa adolescentei este diferitd de copildrie, dat
fiind cd cu survenirea adolescentei au loc multe dezvoltdri si schimbdri. In adolescentd pot fi distinse
trei etape.

Adolescenta timpurie (aprox. 10-12/13 ani), adolescenta medie cuprinde perioada de 14/15-17 ani, in
timp ce adolescenta tdrzie se caracterizeazd prin tranzitia directd spre maturitatea timpurie (16-20
ani).

Cele trei etape sunt examinate separat, dat fiind cd sarcinile de dezvoltare ale tinerilor la fiecare
etapd sunt diferite.

Sarcina de dezvoltare este o sarcind care se considerd invdtatd/stdpdnitd la o anumitd etapd de
dezvoltare in viatd pentru fiecare persand aflatd la etapa datad (in cazul dat, in timpul adolescentei) si
succesul cu care este indeplinitd sarcina datd are legdturd cu ajustarea sdndtoasd. Sarcinile date pot

avea legdturd cu atitudinile fatd de sine si propriul corp sau cu formarea standardelor si valorilor.

ACTIVITATE IN GRUP: EXPLORAREA SARCINILOR DE DEZVOLTARE

Divizati parintii/ingrijitorii in grupuri de 3-4 persoane.

Dati fiecarui grup o foaie de flipchart si pixuri.

Spuneti-le sa scrie sarcinile de dezvoltare in adolescenta.

Participantii (si facilitatorii) pot avea nevoie de suport aditional aici — pot fi de ajutor exemplele din
tabelul de dezvoltare de mai sus sau poate ei ar putea discuta si gasi mai intai cateva exemple
comune.

Cand grupurile vor finisa, invitati fiecare grup sa explice notitele n fata intregului grup.

Permiteti participantilor sa adauge orice lucruri pe care eventual le-au omis grupurile.

DISCUTIETN GRUP: DISCUTIE DESPRE SARCINILE DE DEZVOLTARE

Tineti minte cd dumneavoastra trebuie sa-i ghidati pe parinti/ingrijitori sa-si gaseasca propriile
argumente, si nu sa le predati aceste. Folositi intrebarile pentru a ajuta la ghidarea discutiei. Scrieti
ideile pe care le sugereaza parintii/ingrijitorii pe flipchart. La final, distribuiti partea de jos a Tabelului.

Facilitati o discutie in grup despre activitate. Urmatoarele sugestii va pot fi de ajutor:
Sarcini de dezvoltare posibile in adolescenta:

e Dobandirea calificarilor scolare si profesionale.

e Dezvoltarea identitatii de gen si crearea legaturilor sociale cu semenii.

e Mutarea cadrului de referinta in care tinerii se orienteaza de la sistemul de referinta al
familie catre grupul de semeni. Adolescentii devin mai independenti de familiile lor in
favoarea orientarii catre grupul de semeni.

e Tnceperea chestiondrii regulilor adultilor (inclusiv valorile si morala lor).

e Folosirea ofertelor de consum, media si distractii.

e Crearea propriului sistem de valori, dezvoltarea propriilor idealuri si stabilirea propriului curs.

e Explorarea relatiilor intime, inclusiv activitatea sexuala.
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e Formarea propriei identitati si existenta unui simt tot mai mare privind sexualitatea lor.

e Dezvoltarea unei atitudini sdnatoase fata de propriul corp (si fatd de schimbarile corporale
care au loc in adolescenta).

e Confruntarea cu schimbarile de dispozitie.

Evenimente cu care nu se confrunta fiecare tanar si aparitia carora nu este legata de varsta:

¢ Evenimente critice de viata
e Factori stresanti zilnici

Urmatoarele intrebari pot fi de ajutor:

e De ce credeti cd este important sa stiti caror sarcini de dezvoltare trebuie sa faca fata copii si
adolescentii dumneavoastra?

e Cum afecteaza acest fapt modul in care va ingrijiti sau disciplinati copiii si adolescentii?

e Cum afecteaza acest fapt modul in care stabiliti relatiile si comunicati cu copiii si adolescentii
dumneavoastra?

Motive posibile pentru intelegerea sarcinilor de dezvoltare ale adolescentilor:

e Puteti fi rabdatori cu copiii si adolescentii dumneavoastra

e VA ajuta sa stiti cum sa comunicati cu copiii si adolescentii dumneavoastra

Puteti avea o mai buna intelegere a comportamentului lor

Va puteti sustine copiii si adolescentii sa se dezvolte in viata

Puteti fi constienti de faptul daca copiii si adolescentii au intarzieri sau probleme de
dezvoltare

ORIENTARE: Facilitarea colectarii sugestiilor

1. Un facilitator conduce cu colectarea, in timp ce celalalt scrie notite si comentarii pe
flipchart (sau pe o coald mare de hartie lipita de perete) pentru a le examina mai
tarziu.

Atentie, in partile separate in care un singur facilitator conduce discutia, puteti ruga
un participant sa va ajute.

2. Facilitatorii pot cere participantilor sa descrie mai detaliat sarcinile de dezvoltare sau
anumite Tntrebari concrete, cum ar fi sosirea la timp, folosirea telefoanelor mobile,
respectul, etc.

3. Asigurati-va ca toatd lumea din grup intelege. De exemplu, daca cineva mentioneaza
increderea in sine, intrebati ce inseamna asta pentru el/ea. Ce fel de comportament
arata increderea in sine? Sunt toti de acord? Vrea cineva sa adauge ceva?

4, Dati participantilor oportunitatea sa dezbata si discute ce poate fi “imaginea de sine”.
De exemplu: Cineva ar putea sugera “Este important sa acceptati imaginea
dumneavoastra de sine/corporald”. Ati putea dori sa discutati “Ce se considera
“accept”?”, Trebuie sa ne iubim sau putem doar sa ne acceptam?”
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Tabelul 2b - Etapele de dezvoltare a copilului (adolescenta timpurie si tarzie) cu sarcinile de

dezvoltare

Adolescenta
timpurie
(10-12/14 ani)

« Incepe sa chestioneze regulile adultilor.

e Este adesea nesigur si confuz.

¢ Sentimentele sunt ranite cu usurinta si are schimbari de
dispozitie.

e Incearc sa fie seful si este nemultumit dacd pierde.

e Semenii sunt importanti si au influenta.

* Necesitati: Ceva libertate, insa consecventa in reguli,
afectiune, asigurare, stima de sine, incurajare pentru a crede
n abilitatile sale.

Adolescenta
tarzie
(15-19 ani)

¢ Copilul dumneavoastra este aproape un adult, el poate
comunica cu dumneavoastra aproape despre orice.

¢ El se poate gandi la idei noi, isi poate dezvolta propriile
idealuri si stabili propriul curs.

« si formeaz identitatea si are un simt in crestere referitor la
sexualitatea sa.

¢ Poate prefera sa petreaca mai mult timp cu semenii, decat
cu parintii.

* Pot manifesta comportamente riscante, schimbari frecvente
de dispozitie si atitudini

¢ Cele mai importante lucruri pe care le pot face parintii la
etapa data sunt:

- Sa continue oferirea dragostei, suportului si
indrumarilor si sa construiasca o conexiune puternica
in ei si copil

- Sa monitorizeze activitatile copilului

- Sa cultive independenta copilului

- Saincurajeze copilul sa incepe sa-si asume
responsabilitate pentru viitor

3.2.2.2 PROVOCARILE ASOCIATE CU SCHIMBARILE DIN TIMPUL ETAPEI DE DEZVOTLARE A

ADOELSCENTEI

Extindeti discutia in grup asupra posibilelor provocari cu care se pot confrunta adolescentii, daca
acestea nu au fost mentionate automat in timpul discutiei in grup.

Facilitatorul: Este important de evidentiat sarcinile de dezvoltare si provocarile care se deosebesc
clar. Exista intersectari, dar exista si diferente clare. Este important ca provocarile si sarcinile sa fie
colectate pe foi diferite de flipchart. Altfel ele se vor amesteca si nu va fi posibila o diferentiere clara.

Sarcina de dezvoltare este stabilita pentru fiecare adolescent sanatos, insa nu fiecare copil si
adolescent este expus in egald masura la provocari. Provocarile de dezvoltare influenteaza abilitatea
copilului si adolescentului de a face fata sarcinilor; ele sunt factori de influenta care pot impiedica
copilul sa faca fata sarcinilor intr-un mod normal.

Intrebati parintii care sunt posibilele provocari in timpul realizarii sarcinilor de dezvoltare. Un
facilitator conduce colectarea ideilor, in timp ce celdlalt scrie notite si comentarii pe flipchart (sau pe
o coald mare de hartie lipitd de perete) pentru a le examina mai tarziu.

Cand se finiseaza colectarea ideilor, afisati tabelul 3.
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Tabelul 3 - Selectia provocarilor din adolescenta?

Domeniul
schimbarii

Descrierea si provocarile potential asociate

Hormoni

Secretia hormonilor sexuali cauzeaza dezvoltarea caracteristicilor sexuale primare si
secundare.
Baieti: cresterea testiculelor si a penisului, cresterea parului pubian, cresterea
barbii, prima ejaculare, schimbarea vocii
Fete: cresterea pieptului, maturizarea uterului si a ovarelor, cresterea parului
pubian, prima menstruatie
Secretia hormonilor de crestere in abundenta. Dezvoltarea organelor interne ramane in
urma cresterii fizice. Acest fapt poate duce la oboseald sau probleme cardiovasculare. in
cursul ulterior al dezvoltarii, organele interne se adapteaza si ele la noul corp.
Schimbarile corporale preceda dezvoltarea psihosociala.

Imaginea de
sine/corporala

Un aspect specific al imaginii de sine joaca un rol important in adolescenta este
imaginea corpului. Schimbarile fizice care au loc in timpul pubertatii trebuie sa fie
acceptate, ceea ce este si strans legat de acceptarea rolului de gen si de gestionare a
sexualitatii.

Somnul

Schimbarile ritmului circadian pot duce la lipsa somnului. Aceasta poate duce la o
durata mai mica a atentiei si performante scazute la invatare, dar si la o reglare redusa a
emotiilor, cu o dependenta mai mare de recompense si o inhibare comportamentala
redusd. Acest fapt poate incuraja comportamentul riscant si dependent.

Strategiile de
gen

Adolescentele manifesta tot mai des cautarea suportului social si a actiunilor centrate
pe problema, in timp ce baietii adolescenti manifesta strategii de evitare cognitiva (mai
ales in situatii social exigente).

Diferentele
individuale

Diferentele individuale n timpul pubertatii sunt cauzate de geneticad, dar sunt si legate
de grupurile de populatie. Obiceiurile de alimentatie sandtoasa si bunastare
psihosociala sunt la fel teme importante in dezvoltarea adolescentilor, cum pot fi si
schimbarile climatice.

Dupa ce a fost discutat tabelul, distribuiti MATERIALUL — DEZVOLTAREA CARACTERISTICILOR

SEXUALE.

3.2.2.3 REZUMATUL FACILITATORUL: INGRIJIREA PARENTALA CU LUAREA TN CONSIDERATIE A
PROVOCARILOR DE DEZVOLTARE ALE ADOLESCENTILOR
Adolescentii se pot confrunta cu foarte multd presiune in timpul cresterii. Viteza de dezvoltare in

aspectele fizice, emotionale, morale poate fi diferitd. Plus la aceasta, existd adesea asteptdriin

permanentd schimbare de la tineri din partea mediului sau societdtii. Acestea pot crea un cdmp de

tensiune care este uneori coplesitor pentru adolescenti.

Se recomandad un stil de ingrijire parentald caracterizat de un grad inalt de caldurad si receptivitate, cu

reguli si cerinte clare pentru ca copiii si adolescentii sG se comporte competent. A fi informat despre

viata adolescentilor dumneavoastrd nu inseamnd supraveghere extremd, ci este mai degrabd

rezultatul unei relatii de incredere care le permite adolescentilor s comunice deschis despre

experientele lor.

3In baza si adaptat de la Delfos et al., 2009; Konrad & Konig, 2018

| FLOURISH |




FLOURISH
Livrabilul 1.1 — PLH pentru Adolescenti adaptat “ 0

Mai avetiintrebdri?

Facilitatorii trebuie sa lase loc pentru intrebari la intervale regulate si trebuie sa modele aceste
intrebari pentru a normaliza procesul de adresare a intrebarilor: “O intrebare pe care am avut-o cdnd
am auzit pentru prima datd despre aceasta a fost..."”

3.2.3 PARTEA ADOLESCENTILOR (SEPARAT)

3.2.3.1 ETAPELE DE DEZVOLTARE SI SARCINILE N TIMPUL ADOLESCDENTE|
Adolescenta este definitd ca vdrsta de 11-20 ani. Etapa adolescentei este diferitd de copildrie, dat
fiind cd cu survenirea adolescentei au loc multe dezvoltdri si schimbdri.

In adolescentd pot fi distinse trei etape.

Adolescenta timpurie (aprox. 10-12/13 ani), adolescenta medie cuprinde perioada de 14/15-17 ani, in
timp ce adolescenta tdrzie se caracterizeazd prin tranzitia directd spre maturitatea timpurie (16-20
ani).

Cele trei etape sunt examinate separat, dat fiind cd sarcinile de dezvoltare ale tinerilor la fiecare
etapd sunt diferite.

Sarcina de dezvoltare este o sarcind care se considerd invdtatd/stdpdnitd la o anumitd etapd de
dezvoltare in viatd pentru fiecare persand aflatd la etapa datd (in cazul dat, in timpul adolescentei) si
succesul cu care este indeplinitd sarcina datd are legdturd cu ajustarea sdndtoasd. Sarcinile date pot
avea legdturd cu atitudinile fatd de sine si propriul corp sau cu formarea standardelor si valorilor.
Adolescentii trebuie sa inteleaga ca schimbarile sunt normale si ca nu toate au loc in acelasi timp la
toti oamenii. Desi dezvoltarea este diferita, ea are loc pentru fiecare intr-un anumit moment in
timpul etapei date, iar adolescentii pot fi auto-constienti sa discute despre dezvoltarea lor (unul din
motivele pentru care am separat parintii de adolescenti). Ca facilitator, examinati importanta
separarii grupurilor conform genului, dacé este oportun. In fine, este foarte important sa fie setate si
limite Tn privinta discutiei despre corpuri. Puteti acorda suport adolescentilor in percepe si exprimare,
de exemplu la setarea limitelor.

ACTIVITATE IN GRUP: EXPLORAREA SARCINILOR DE DEZVOLTARE

Divizati adolescentii in grupuri de 3-4 persoane.

Dati fiecarui grup o foaie de flipchart si pixuri.

Spuneti-le sa scrie sarcinile de dezvoltare in adolescenta.

Adolescentii trebuie sa enumere sarcinile individuale de dezvoltare si sa le noteze, astfel ca sa fie mai
usor de comparat ulterior.

Cand grupurile vor finisa, invitati fiecare grup sa explice notitele in fata intregului grup.

Permiteti participantilor sa adauge orice lucruri pe care eventual le-au omis grupurile.

DISCUTIETN GRUP: DISCUTIE DESPRE SARCINILE DE DEZVOLTARE

Tineti minte ca este datoria dumneavoastra sa ghidati adolescentii sa-si gaseasca propriile
argumente, si nu sa le predati aceste argumente. Folositi intrebarile pentru a ajuta la ghidarea
discutiei. Scrieti pe flipchart ideile pe care le sugereaza adolescentii.

Facilitati o discutie in grup despre activitate. Urmatoarele sugestii pot fi de ajutor:

Posibile sarcini de dezvoltare ale adolescentilor:

e Dobandirea calificarilor scolare si profesionale.
e Dezvoltarea identitatii de gen si crearea legaturilor sociale cu semenii.
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Mutarea cadrului de referinta in care tinerii se orienteaza de la sistemul de referinta al
familie catre grupul de semeni. Adolescentii devin mai independenti de familiile lor in
favoarea orientarii catre grupul de semeni.

inceperea chestiondrii regulilor adultilor.

Folosirea ofertelor de consum, media si distractii.

Crearea propriului sistem de valori, dezvoltarea propriilor idealuri si stabilirea propriului curs.
Explorarea relatiilor intime, inclusiv activitatea sexuala.

Formarea propriei identitati si existenta unui simt tot mai mare privind sexualitatea lor.
Dezvoltarea unei atitudini sanatoase fata de propriul corp (si fata de schimbarile corporale
care au loc in adolescenta).

Confruntarea cu schimbarile de dispozitie.

Evenimente cu care nu se confrunta fiecare tanar si aparitia carora nu este legata de varsta:

Evenimente critice de viata
Factori stresanti zilnici

Urmatoarele intrebari va pot fi de ajutor:

De ce credeti ca este important sa stim caror sarcini de dezvoltare trebuie sa le faca fata
adolescentii?

Ati simtit deja pe propria piele unele din aceste sarcini de dezvoltare (sau altele)?

Cum poate afecta acest lucru modul in care parintii interactioneaza cu voi?

Cum afecteaza asta modul in care comunicati cu parintii?

Motive posibile pentru a va intelege propriile sarcini de dezvoltare:

Puteti avea o mai buna intelegere a comportamentului vostru

Puteti cere suport de la parinti/ingrijitori intr-un mod mai concret

Puteti clasifica mai bine propriile voastre schimbari

Este de ajutor sa stim ca este normal sa ne confruntdam cu anumite provocari.

1.

ORIENTARE: Facilitarea colectarii sugestiilor

Un facilitator conduce cu colectarea, in timp ce celalalt scrie notite si comentarii pe flipchart
(sau pe o coala mare de hartie lipita de perete) pentru a le examina mai tarziu.

Facilitatorii pot cere participantilor sa descrie mai detaliat sarcinile de dezvoltare sau
anumite Intrebari concrete, cum ar fi sosirea la timp, folosirea telefoanelor mobile,
respectul, etc.

Asigurati-va ca toata lumea din grup intelege. De exemplu, daca cineva mentioneaza
increderea n sine, intrebati ce inseamna asta pentru el/ea. Ce fel de comportament aratd
increderea in sine? Sunt toti de acord? Vrea cineva sa adauge ceva?

Dati participantilor oportunitatea sa dezbata si discute ce poate fi “imaginea de sine”. De
exemplu: Cineva ar putea sugera “Este important sa acceptati imaginea dumneavoastra de
sine/corporald”. Ati putea dori sa discutati “Ce se considera “accept”?”, Trebuie sa ne iubim
sau putem doar sa ne acceptam?”
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Tabelul 2b - Etapele de dezvoltare a copilului (adolescenta timpurie si tarzie) cu sarcinile de

dezvoltare

Adolescenta
timpurie
(10-12/14 ani) 4o

« Incepe sa chestioneze regulile adultilor.

e Este adesea nesigur si confuz.

¢ Sentimentele sunt ranite cu usurinta si are schimbari de
dispozitie.

e Incearc sa fie seful si este nemultumit dacd pierde.

e Semenii sunt importanti si au influenta.

* Necesitati: Ceva libertate, insa consecventa in reguli,
afectiune, asigurare, stima de sine, incurajare pentru a crede
n abilitatile sale.

Adolescenta
tarzie
(15-19 ani)

¢ Copilul dumneavoastra este aproape un adult, el poate
comunica cu dumneavoastra aproape despre orice.

¢ El se poate gandi la idei noi, isi poate dezvolta propriile
idealuri si stabili propriul curs.

« si formeaz identitatea si are un simt in crestere referitor la
sexualitatea sa.

¢ Poate prefera sa petreaca mai mult timp cu semenii, decat
cu parintii.

* Pot manifesta comportamente riscante, schimbari frecvente
de dispozitie si atitudini

¢ Cele mai importante lucruri pe care le pot face parintii la
etapa data sunt:

- Sa continue oferirea dragostei, suportului si
indrumarilor si sa construiasca o conexiune puternica
in ei si copil

- Sa monitorizeze activitatile copilului

- Sa cultive independenta copilului

- Saincurajeze copilul sa incepe sa-si asume
responsabilitate pentru viitor

3.2.3.2 PROVOCARILE ASOCIATE CU SCHIMBARILE DIN TIMPUL ETAPE| DE DEZVOLTARE A

ADOLESCENTEI

Extindeti discutia din grup asupra posibilelor provocari carora trebuie sa le faca fata acestia.

Lasati adolescentii in grupuri.

Facilitatorul: Este important de evidentiat sarcinile de dezvoltare si provocarile care se deosebesc
clar. Exista intersectdri, dar exista si diferente clare. Este important ca provocarile si sarcinile sa fie
colectate pe foi diferite de flipchart. Altfel ele se vor amesteca si nu va fi posibila o diferentiere clara.

Sarcina de dezvoltare este stabilita pentru fiecare adolescent sanatos, insa nu fiecare copil si
adolescent este expus in egald masura la provocari. Provocarile de dezvoltare influenteaza abilitatea
copilului si adolescentului de a face fata sarcinilor; ele sunt factori de influenta care pot impiedica
copilul sa faca fata sarcinilor intr-un mod normal.

intrebati-i care sunt posibilele provocéri in timpul realizarii sarcinilor de dezvoltare. Un facilitator
conduce colectarea ideilor, in timp ce celdlalt scrie notite si comentarii pe flipchart (sau pe o coala
mare de hartie lipita de perete) pentru a le examina mai tarziu.

Cand se finiseaza colectarea ideilor, afisati tabelul 3.
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Tabelul 3 — Selectia provocarilor din adolescenta

Domeniul
schimbarii

Descrierea si provocarile potential asociate

Hormoni

Secretia hormonilor sexuali cauzeaza dezvoltarea caracteristicilor sexuale primare si
secundare.
Baieti: cresterea testiculelor si a penisului, cresterea parului pubian, cresterea
barbii, prima ejaculare, schimbarea vocii
Fete: cresterea pieptului, maturizarea uterului si a ovarelor, cresterea parului
pubian, prima menstruatie
Secretia hormonilor de crestere in abundenta. Dezvoltarea organelor interne ramane in
urma cresterii fizice. Acest fapt poate duce la oboseald sau probleme cardiovasculare. in
cursul ulterior al dezvoltarii, organele interne se adapteaza si ele la noul corp.
Schimbarile corporale preceda dezvoltarea psihosociala.

Imaginea de
sine/corporala

Un aspect specific al imaginii de sine joaca un rol important in adolescenta este
imaginea corpului. Schimbarile fizice care au loc in timpul pubertatii trebuie sa fie
acceptate, ceea ce este si strans legat de acceptarea rolului de gen si de gestionare a
sexualitatii.

Somnul

Schimbarile ritmului circadian pot duce la lipsa somnului. Aceasta poate duce la o
durata mai mica a atentiei si performante scazute la invatare, dar si la o reglare redusa a
emotiilor, cu o dependenta mai mare de recompense si o inhibare comportamentala
redusd. Acest fapt poate incuraja comportamentul riscant si dependent.

Strategiile de
gen

Adolescentele manifesta tot mai des cautarea suportului social si a actiunilor centrate
pe problema, in timp ce baietii adolescenti manifesta strategii de evitare cognitiva (mai
ales in situatii social exigente).

Diferentele
individuale

Diferentele individuale n timpul pubertatii sunt cauzate de geneticad, dar sunt si legate
de grupurile de populatie. Obiceiurile de alimentatie sandtoasa si bunastare
psihosocialad sunt la fel teme importante in dezvoltarea adolescentilor, cum pot fi si
schimbarile climatice.

3.2.3.3 REZUMATUL FACILITATORULUI: INGRIJIREA PARENTALA CU LUAREA TN CONSIDERATIE A
SCHIMBARILOR DE DEZVOLTARE ALE ADOLESCENTILOR

Explicati grupului cd dezvoltarea asincrona a anumitor domenii individuale (de ex., fizic, emotional,
moral) creeaza un camp de tensiune care se intensificd adesea din motivul asteptarilor crescute ale
mediului sau societatii fata de tineri.

In rezumat, este important ca fiecare sd aibd spatiu pentru a-si exprima adevdrata identitate de gen,

personalitate si interese. Acest lucru este la fel de relevant pentru adolescenti, insd se realizeazd intr-
un proces participativ cu adolescentul. Se recomandd un stil de ingrijire parentald caracterizat printr-

un grad inalt de cdldurd si receptivitate, cu reguli si cerinte clare pentru adolescenti. Interesul si
intrebdrile pdrintilor vostri despre viata voastrd nu reprezintd atdt un mod de supraveghere extrema
cat rezultatul stabilirii unei relatii de incredere care va permite sG comunicati deschis despre

experienta voastrd si sG aveti conversatii valoroase cu pdrintii vostri.

Mai aveti careva intrebdri?
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GRUPUL REVINE TMPREUNA
Ca facilitator, trebuie sa recunoasteti ca grupurile au avut conversatii similare, dar separate, si de ce.
Uneori este important de reflectat impreuna cu cineva care se afla la aceeasi etapa de dezvoltare
fnainte de a discuta cu parintele (sau copilul). Afisati posterele cu notele colectate in grupul mare, ca
toti sa le poatd vedea. Daca este necesar pentru asigurarea confortului in activitatea de mai departe,
invitati participantii la o discutie.

Tntrebari dupé lucrul in grup:
e Este ceva ce va surprinde pozitiv in aceasta lista?

Intrebari pentru parinti:

e Ceva surprinde cel mai mult la rezultatele copiilor si adolescentilor dumneavoastra?

intrebiri pentru adolescenti:

e (Cand va uitati la lista parintilor, este ceva ce va mira sau va trezeste mandrie?
e Are cineva ganduri de tipul: Oh, mama stie despre provocarile mele, ea ma intelege?

Facilitatorul trebuie sa evidentieze...
... CA parintii si ajutorul lor sunt importante pentru ca tinerii sa faca fata provocarilor.

... aspectele pozitive ale ideilor prezentate, de ex., emotiilor pozitive mentionate. Puneti accentul pe
faptul ca parintii sunt mandri de copiii lor.

... factorii ce consolideaza increderea in sine a copiilor (de ex., parintii sunt mandri de copii, ceea ce
poate promova incredere in sine a copiilor).

Element constitutiv: Ca parinte, va puteti ajuta copiii sa faca fata multor provocari si crize. Veti invata
in sesiunile urmatoare cum poate fi facut acest lucru. Veti invata strategii si metode. Cel mai mare
efect al invatarii este ca va puteti sustine copii si adolescentii. Parintii isi pot sustine copiii si
adolescentii in autonomia lor si i pot ajuta sa exploreze in siguranta.

Ca adolescent, puteti Tnvata ca este normal sa fiti sustinuti si independenti in acelasi timp. A deveni
mai independent nu fnseamna a nu mai fi implicat in familie.

4. INCHEIEREA SESIUNII

4.1 PREGATIREA PENTRU ACTIVITATEA PENTRU ACASA

n fiecare sdptdmand participantii sunt incurajati sd practice acasa ceea ce au invéitat in timpul
sesiunii. Facilitatorii vor analiza ce este activitatea pentru acasa la sfarsitul fiecarei sesiuni.

ORIENTARE: Facilitarea activitatii pentru acasa

1. Stabiliti cu participantii scopuri practice referitor la cand, unde si ce vor face ei ca activitate
pentru acasa.

2. Facilitatorii trebuie sa adreseze participantilor urmatoarele intrebari la stabilirea activitatii pentru

acasa:

e Laceora? Unde, in casa sau afara?
e Cum puteti face asta fara prea multe distractii?
e De ce televizorul ar putea ingreuna participarea fiecaruia (abilitati de concertare)?
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La inceputul fiecarei noi sesiuni participantii vor impartasi cum a decurs indeplinirea activitatii pentru
acasa. Discutiile vor reprezenta o oportunitate de a spune ce a mers bine, de a discuta modul in care
se leaga activitatea pentru acasa de principiile de baza si moduri de solutionare a problemelor pentru
a face fata dificultatilor pe care le au participantii acasa. Cand vor fi discutate dificultatile,
participantii vor fi ncurajati sa ofere solutii si sa le sustina in timpul jocului pe roluri sau in alte
momente. intotdeauna ldudati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrizneti s& se ridice si s3
actioneze.

EXERCITIUL PENTRU ACASA TN SAPTAMANA CE VINE (PANA LA SESIUNEA 2):

Tnainte de finalizarea sesiunii, nu uitati sd dati activitatile pentru acasa.

1. Tncurajati parintii si adolescentii s3 indeplineasca exercitiile fizice pe care le-am prezentat la
Tnceputul sesiunii, sau sa faca exercitiul fizic care este parte a materialului pe care il vor folosi
acasal

2. Parintii si adolescentii trebuie sa-si analizeze scopurile pe care le-au stabilit in timpul vizitei la
domiciliu Thaintea sesiunilor de grup. Ei pot, dar nu sunt obligati, sa-si impartaseasca scopurile cu
ceilalti membri ai familiei. Alocati un moment, sau aici sau mai devreme, ca sa recunoasteti ca
daca nu este prezenta toata familia, grupul ar putea avea nevoie de strategii de impartasire a
informatiei si experientei cu ceilalti membri ai gospodariei, si de ce poate fi important acest
lucru.

4.2 ANALIZA TEMELOR ABORDATE
Facilitatorii reflecta impreuna cu grupul asupra sesiunii de astazi pentru a rezuma cele invatate:

Raspunsurile posibile de la participanti includ:
e Am stabilit reguli de baza, care sunt utile si ne ajuta sa realizam sesiunile date.
e Gandirea la etapele de dezvoltare ne ajuta sa....
o .. avem asteptari realiste de la copii.
o .. fim rabdatori cu copiii si adolescentii pe masura ce ei invata abilitati noi.
e intelegerea sarcinilor de dezvoltare ale adolescentilor si cunoasterea posibilelor lor provocri
poate duce la relatii sdnatoase si rezultate bune pe termen lung in viatd, deoarece...

O .. putem comunica intr-un mod corespunzator cu copiii si adolescentii.

o .. neputem adresa copiilor si adolescentilor la acelasi nivel si putem merge in ritmul lor.
o .. putem sustine copiii si adolescentii sa se dezvolte Tn viata.

o .. putem fi constienti daca copiii si adolescentii au intarzieri in dezvoltare sau probleme

care ar putea necesita suport aditional.
e Se recomanda un stil de ingrijire parentala caracterizat printr-un grad Tnalt de caldura si
receptivitate, cu reguli si cerinte clare pentru copiii si adolescenti.
e Interesul si intrebarile parintilor despre viata adolescentilor nu reprezinta atat un mod de
supraveghere extrema cat rezultatul stabilirii unei relatii de incredere care le permite sa
comunicati deschis despre experienta lor si sa aiba conversatii valoroase.

Facilitatorii trebuie sa marcheze toate punctele importante ale sesiunii de astazi din raspunsurile
participantilor, adresand intrebarile de concretizare necesare.

4.3 PREZENTAREA GHIDULUI FAMILIEI — Faceti legatura intre continutul Sesiunii 1 si Ghidul Familiei
Puteti prezenta ghidul familiei, ghidul le reaminteste parintilor si adolescentilor despre activitati,
tema pe acasa si elementele constitutive de baza din timpul sesiunilor.

n timpul Sesiunilor pre-program (Sesiunea 0), familiile ar fi trebuit deja s& lucreze cu primele pagini
ale Ghidului Familiei (sa citeasca Casa de Suport, sa scrie scopuri). Dupa prima sesiune, familiile
trebuie sa continue lucrul cu careta la paginile 8-12 pentru a repeta si aprofunda tema sesiunii de
astazi. Paginile prezinta continutul de baza al sarcinilor de dezvoltare si exercitiile fizice.
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4.4 AMINTITI-LE PARTICIPANTILOR DESPRE SESIUNEA VIITOARE SI ACTIVITATEA PENTRU ACASA
Facilitatorii le spun participantilor ca la sesiunea viitoare vor discuta despre stabilirea unei relatii
pozitive petrecand timp calitativ impreuna. Amintiti-le participantilor sa-si indeplineasca activitatea
pentru acasa. Facilitatorii le spun participantilor ora si locul sesiunii urmatoare.

4.5 MULTUMITI SI LAUDATI PARTICIPANTII S| INCHEIATI SESIUNEA

MEMENTO pentru Facilitatori: A

Daca o familie lipseste de la o sesiune, sunati familia dupa sesiune si discutati impreuna
Recuperarea la domiciliu corespunzatoare de la pagina 40-41 din Ghidul Familiei.

4.6 LISTA DE VERIFICARE PENTRU FACILITATORI DUPA SESIUNE — AU FOST ATINSE OBIECTIVELE
SESIUNII?

... stabilit regulile de baza

... discutat etapele de dezvoltare a copilului

... discutat sarcinile de dezvoltare in timpul adolescentei

... discutat provocarile asociate cu schimbarile din timpul etapei de dezvoltare a
adolescentei.

provocarile de dezvoltare ale adolescentilor (legatura intre dezvoltare si ingrijirea
parentala si asteptarile parintilor)

... pregatit activitatea pentru acasa in saptdmana data

eindeplinirea unui exercitiu fizic o data pe zi

e Parintii si adolescentii trebuie sa-si revizuiasca scopurile pe care le-au stabilit in timpul
sesiunii pre-program

... rezumat sesiunea de astazi

... predat Elementele Constitutive

* Tntelegerea competentelor si caracteristicilor adolescentului meu la diferite
etape de dezvoltare

* Intelegerea provocirilor adolescentului meu

*  Regandirea propriului comportament parental si potrivirea lui pentru
varsta/dezvoltare

*  Parintii sustin copiii si adolescentii in dezvoltarea lor. Ei fi ajuta sa exploreze in
siguranta

* Intelegerea a ceea de ce am nevoie la diferite etape (de dezvoltare) ale vietii
mele si a ceea ce este bine pentru mine (exercitiul fizic)

... amintit participantilor sa lucreze cu paginile relevante (pentru Sesiunea 1) din Ghid

... indicat observatiile dumneavoastra in raportul facilitatorului
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SESIUNEA 2: CREAREA UNEI RELATII POZITIVE PETRECAND TIMPUL TIMPREUNA
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Legenda

ORIENTARE-In cisute se indicd informatia importantd care trebuie si fie neaparat luat
in consideratie!

» Textul cursiv de culoare verde marcheazd exemple de pasaje de text cu scopul ilustrdrii cum pot
fi prezentate mesajele cheie. Ele sunt date doar ca demonstratie pentru a facilita exprimarea,
dar este de preferat sa folositi cuvintele dumneavoastra.

» Continut scris in mod normal vertical, care poate fi transmis in sens general

PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI
Sesiunea din sdptamana curenta este centrata pe

a) construirea unei relatii pozitive petrecand timpul impreuna
b) intelegerea beneficiilor laudei si practicarea modurilor de lauda pentru stabilirea unei relatii
puternice

n sesiunea data scopul dumneavoastra principal ca facilitator va fi si-i implicati pe participanti

in:

e Petrecerea timpului Tmpreuna pentru a se cunoaste

e Stabilirea increderii

e Ase asculta cu atentie unii pe altii

e Lauda, deoarece ea va spori comportamentul pe care il laudati.

e Oferirea laudelor imediat dupa comportamentul bun, deoarece astfel laudele vor fi mai

eficiente
e incercati sd ldudati ceva concret

Tabelul 1 - SESIUNEA 2 PREGATIRI Sl PLAN

Scopurile sesiunii sunt
» Prezentarea conceptului de petrecere a timpului calitativ
impreuna participantilor. Timp calitativ = atentie speciala la
familia dumneavoastra.
> Incurajarea périntilor si-si laude copilul si s& impéartiseascs
anumite beneficii ale laudei structurate.

Scopul sesiunii

> Petrecerea timpului iImpreuna ne ajuta sa ne cunoastem mai
bine.

» Petrecerea timpului impreun3 ne d& oportunitatea de a vorbi
unii cu altii despre nevoile si dorintele noastre.

» Petrecerea timpului impreun3 intireste legitura dintre
parinte/ingrijitor si copil.

Principiile de baza > Petrecerea timpului impreun3 ne ajutd s3 atragem atentie

intereselor fiecaruia.

» Lauda ne ajuta s3 construim relatii pozitive.

» Lauda incurajeaza comportamentul pe care doriti si-l vedeti.

» Comportamentele pozitive pe care le Idudati vor avea loc mai
des.

| FLOURISH |



FLOURISH

Livrabilul 1.1 — PLH pentru Adolescenti adaptat Q p

» Lauda ajuta la promovarea increderii in sine si sentimentului
de responsabilitate ale adolescentului.

Materiale si resurse de instruire

> Flipchart, hartie, pixuri, markere
> Registrul de prezenta
» Materiale pentru ecusoanele cu nume

Pregatirea locatiei:

» Asigurati-va c3 este curat in locatia in care veti organiza
sesiunea.

» Aranjati scaunele pe care participantii se vor aseza in cerc.

> Pregétiti toate materialele pe care le veti folosi in timpul
sesiunii de grup.

COMPONENTA

TIMP

ACTIVITATI

Bun venit si pregatirea
sesiunii

50 min

> Facilitatorii noteaza prezenta.

» Participantii se asaza si isi fac ecusoanele cu nume.

» Spuneti bun venit, multumiti tuturor pentru prezenta si
laudati punctualitatea.

» Discutarea activitatii pentru acasa

» Exercitiul fizic

Privire generala asupra
sesiunii pentru ziua data

15 min

» incadrarea zilei
> Jocul increderii

Lectia de baza

55 min

> Discutie: Ce este petrecerea timpului calitativ
impreuna si lauda?

» Joc pe roluri: Ignorarea binelui

> Discutie despre jocul pe roluri

inchiderea sesiunii

10 min

» Activitate noud pe acasd pentru sdptdmana curent
e Petreceti 15 minute de timp calitativ impreuna,
prin urmare, ganditi-va la o activitate pe care
o veti face impreuna.
e Exersati oferirea reciproca a laudelor
structurate o data pe zi
» Analiza sesiunii de azi
» Amintirea despre Ghidul Familiei
» Amintirea datei urmatoarei sesiuni, multumiri si
incheiere
» Lisati sala in ordine
> Indicati observatiile dumneavoastrd in raportul
facilitatorului

Suma totala a minutelor

130 min
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1. BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII

1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA

Pe masura ce sosesc participantii, invitati-i sa ia loc. Nu uitati sa notati prezenta de fiecare data cand
vine o persoana noua.

1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR SI PARTAJAREA IN CERC
La inceputul sesiunii invitati participantii, in cerc, sa spuna cum se simt astazi. Puteti face asta intr-un
cuvant?

ORIENTARE: Facilitarea partajarii in cerc

1. Facilitatorii incep partajarea in cerc cu ei insisi, folosind un cuvant pentru a descrie
cum se simt.

2. Mergeti pe cerc, oferiti participantilor sa spuna un cuvant ce arata cum se simt ei.

3. Tineti minta sa multumiti si laudati participantii pentru ca au partajat cum se simt —
mai ales la Tnceput cand acest lucru este nou.

4. Nu este o problema daca cineva din participanti nu doreste sa spuna nimic, pur si
simplu treceti la persoana urmatoare.

Tncercati sa alocati 5-10 minute ca sa folositi partajarea in cerc la inceputul

fiecarei sesiuni noi, astfel ca participantii sa aiba oportunitatea de a exersa
00 9O impartasirea emotiilor. Tineti minte ca facilitatorii trebuie sa modeleze si ei
W acest proces!

1.3 MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA SI LAUDATI PUNCTUALITATEA
Tineti minte ca trebuie sa modelati comportamentul pozitiv —inclusiv oferirea laudelor!

1.4 DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

Ghidati o discutie despre activitatea pentru acasa in saptamana precedenta. Cu scop de amintire,
saptamana trecuta participantii trebuiau sa-si analizeze si, la dorinta, sa le impartaseasca cu ceilalti
membri ai familiei.

Discutarea activitatilor pentru acasa reprezinta o oportunitate de a impartasi succesele, consolida
principiile de baza si oferi moduri de rezolvare a problemelor pentru depasirea dificultatilor:

e Cautati solutii Tmpreuna cu participantii
® Practicati aplicarea solutiei
e Evaluati cum a functionat

| FLOURISH |



FLOURISH
Livrabilul 1.1 — PLH pentru Adolescenti adaptat Q 0

ORIENTARE: Ghidati o discutie

Cand sunt discutate dificultatile, incercati sa incurajati participantii sa ofere solutii si oferiti-le suport in
incercarea de a le aplica.

intotdeauna l&udati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrdzneti s3 se ridice si s& impartiseascd
dificultatile lor.

Dat fiind ca este prima discutie despre activitatea pentru acasa, iata cateva posibile intrebari pentru a
porni discutia:

Puteti folosi Cine? Ce? Unde? De ce? Cand? Cum? in timpul fiecdrei discutii.

e CINE? Cine a putut sa analizeze scopurile si, eventual, sa le impartaseasca cu ceilalti membri ai
familiei?

e CE? Ce scopuri ati impartasit? Ce scopuri nu ati Tmpartasit?

e UNDE? Unde ati discutat despre scopuri?

e DE CE? De ce a fost important de impartasit scopurile si de discutat despre ele? Sau De ce a fost
important pentru dumneavoastra sa nu le impartasiti la acest moment?

e CAND? Cand ati vorbit despre scopuri? (sau Ati dori si va impartasiti scopurile acum, aici?)

e CUM? Cum v-ati simtit in timpul analizei (si impartasirii) scopurilor?

Simtiti-va liberi sa adresati intrebari de concretizare!

1.5 EXERCITIUL FIZIC

Tncurajati participantii sd faca exercitiile fizice o datd pe zi! Conduceti-i in realizarea intinderilor din
cap pana in picioare, pe care le-am prezentat in prima sesiune.

A incercat cineva sd facd acest exercitiu acasd?

Daca cineva a facut exercitiul acasa, acum este un bun moment sa-i intrebati daca doresc sa conduca
exercitiul in grup. Asta ajuta la stabilirea culturii de colaborare in grup, dat fiind ca ofera rolul de
‘lider’ unui altui parinte — sau adolescent.

Amintiti-le participantilor sa faca impreuna exercitiul acasa in fiecare zi!

2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII PENTRU ZIUA DATA

2.1 INCADRAREA ZILEl: PREZENTAREA PROGRAMULUI SI SESIUNII
n aceastd sesiune ajutdm participantii s descopere c& increderea este esentiald pentru crearea
relatiilor pozitive. Increderea poate creste prin petrecerea timpului calitativ impreun&. Ne centram
pe patru momente principale:

1. Petrecerea timpului cu atentie unul asupra altuia

2. Alocarea timpului pentru a ne asculta unii pe altii

3. Sanucriticam

4. Salaudam lucrurile bune pe care le vedem unii la altii
n sesiunea data veti prezenta parintilor si adolescentilor doud abilitdti foarte importante —
petrecerea timpului calitativ impreuna si lauda.
Din motivul diferitor solicitari cu care se confrunta parintii si adolescentii in fiecare zi — cum ar fi
scoala si serviciul, uneori poate fi dificil de a gasi timp pentru a-l petrece impreuna. O relatie
puternica intre parinte si copil nu este posibila fara a petrece impreuna un timp dedicat.
Petrecerea timpului impreund creeazd spatiu pentru ca pdrintele sa fie mai disponibil pentru copil si
mai implicat in viata acestuia — protejénd copilul de comportamente si situatii nesandtoase sau
nesigure.
Ca pdrinte este important sd aveti o legdturd puternica cu copilul dumneavoastrd. Adolescentii se
descurcad cel mai bine cdnd au o relatie solidd si sandtoasad cu pdrintii lor. Comunicarea pozitiva joacd
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un rol important in stabilirea unei relatii cdlduroase. Cdnd vorbiti cu adolescentul dumneavoastrd in
mod pozitiv si incurajator el isi dezvoltd increderea si se simte bine in privinta sa insdsi.

Cdnd vorbiti in mod ddundtor, adolescentii se simt prost in privinta lor insisi si a celor din jur.

Atunci cénd existd fundamentul corect, pdrintele poate comunica cu copilul sdu despre multe lucruri.
Chiar si lucrurile delicate (consumul de alcool, fumatul sau luarea deciziilor despre relatiile intime)
sunt discutate mai bine atunci cénd relatia este sdndtoasa.

Adolescentii la fel beneficiaza de la relatia sandtoasa cu pdrintii lor. O relatie séndtoasad oferd
posibilitatea de a intelege punctul de vedere si experienta pdrintilor, de a rezolva problemele
Impreund cu pdrintii si a impartdsi lucruri si idei care i intereseazd sau le trezesc curiozitatea.

2.2J0C

JOCUL INCREDERII: SARCINA TN PERECHI
n acest joc participantii se gdndesc la moduri de avea grija de partenerul lor si cum si se lase
condusi.

ORIENTARI: Cum s3 facilitati Jocul Increderii

1. Tn timpul exercitiului poate fi distractiv sd puneti muzica.

2. Divizati grupul in perechi din parinte-copil/adolescent. Copiii si adolescentii
trebuie sa-si aleaga partenerul, insa nu propriul parinte. Decideti daca doriti sa
jucati in Tncapere sau afara.

3. Facilitatorii arata activitatea cu un partener. Aratati si modul sigur, si cel nesigur
de conducere. Stilul sigur de conducere inseamna conducerea partenerului cu
grija si calm, stilul nesigur Tnseamna scuturarea, cu miscari mai haotice si
nelinistite. Persoana condusa poate fi condusa in jurul salii sau din fata, tinuta
de maini, sau din spate, tinuta de umeri.

4. Spuneti participantilor sa aleaga cine va fi primul. Persoana data va fi liderul.

5. Liderul va cere permisiunea persoanei conduse de a o lua de umeri sau maini.

6. Spuneti-i persoanei a doua sa inchida ochii si sa se lase condusa n jurul salii sau
in spatiu.

7. Dupa ceva timp, cand facilitatorul bate din palme, stilul de conducere trebuie sa
fie schimbat, de la sigur la nesigur.

8. n fine, facilitatorul mai d4 un semnat verbal pentru ca cel care conduce si cel
care este condus sa se schimbe cu rolurile.

JOCUL INCREDERII: DISCUTIE
Permiteti mai intai participantilor sa explice cum s-a simit jocul mai intai, dat fiind ca asta i ajuta sa-si
spuna ei insisi care sunt unele din caracteristicile increderii.

e Incercati sd treceti de la experienta despre incredere si responsabilitate reciprocd din joc la

tema sesiunii de azi. Ce puteti invdta de la interactiunea unii cu altii?

e De ce credeti cd ati jucat acest joc?

e Atiinvatat ceva?
Jocul dat va aminteste cum functioneazd increderea. El v mai aminteste cd oamenii comunicd in
diferite moduri fara a folosi cuvintele!

Adresati intrebari concrete cu scopul de a schita elemente constitutive (facerea legaturii intre
incredere si crearea relatiilor pozitive in familie!)

Amintiti-va: Saptamana trecuta a fost analizat in detaliu elementul constitutiv 1 "Stabilirea unei
intelegeri a variatiilor in dezvoltarea copilului si adolescentului". Parintii, copiii si adolescentii au
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discutat ce se poate si ce nu se poate astepta de la tineri la 0 anumita varsta, si ca asteptarile sunt
foarte variabile.

Saptamana aceasta vom lucra la elementul constitutiv "Construirea relatiilor pozitive".
Increderea mutuald este baza unei relatii pozitive. increderea este necesara pentru a dori sd ne
deschidem unii in fata celorlalti in primul rand, si, prin aceasta, sa putem vorbi despre lucrurile
sensibile. Lauda ne ajuta sa construim increderea.

PARTEA 2
3. LECTIA DE BAZA

3.1 CE ESTE PETRECEREA TIMPULUI CALITATIV SI LAUDA?

Lectia de baza se centreaza pe "timpul calitativ” si “lauda” si incepe cu o discutie despre ce este
"timpul calitativ” si “lauda”. Lasati participantii sa discute ambele intrebari separat ca sa se poate
concentra asupra explorarii conceptelor diferite inainte de a le aduce impreuna. Pe pagina urmatoare
sunt cateva intrebari utile pentru a incepe o discutie.

Pentru majoritatea participantilor “timpul calitativ” va fi o idee noua — inclusiv pentru facilitatori.
Intrebati participantii ce inseamna pentru ei “timpul calitativ” si ”lauda”. Scrieti ideile lor!

Timp calitativ:
FITI ATENTI unii la altii
ASCULTATI-VA unii pe altii
LAUDATI-VA unii pe altii pentru cele bune
e LAUDATI-VA fir4 a critica
Cand oamenii petrec timp calitativ impreund, ei trebuie sa se asculte unii pe altii (chiar daca nu sunt
de acord unii cu altii).

ORIENTARE OPTIONALA: Creati o pantomima!
Vreti s& fie distractiv? in loc s& spund cu voce tare activitatea, parintii/ingrijitorii si
adolescentii ar putea mima (inscena) activitatea lor, iar ceilalti pot ghici activitatea.

e Este important sa vorbiti despre lucrurile care sunt importante pentru parinti si adolescentii
lor. Spuneti ce este important pentru dumneavoastra!

e Un alt bun mod de a sustine pe cineva este prin petrecerea timpului cu el facand ceva ce fi
place. De exemplu, mergeti sa priviti meciul de fotbal al adolescentului dumneavoastra!

e Dar nu trebuie sa faceti ceva deosebit pentru a petrece timp calitativ impreuna. Puteti petrece
timpul calitativ doar stand alaturi. Puteti petrece timpul calitativ impreuna cand va simtiti
sanatos sau bolnav, energic sau obosit, puternic sau slab.

Cateva lucruri pe care trebuie sa le tineti minte cand petreceti “timpul calitativ”:
e Cand petreceti timpul calitativ impreuna nu este obligatoriu sa fiti de acord, insa trebuie sa va
ascultati unul pe celalalt.
e Comunicarea este foarte importanta pentru crearea relatiilor sanatoase. Trebuie sa va ascultati
si sa respectati alegerile celorlalti ca membri de familie, prieteni, parteneri.

,L s
Tineti minte: exercitiul practic are prioritate!
‘1 Nu intrati in prea multe detalii teoretice, favorizati practica.
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Ce inseamnd a “Iduda”?

Poate cineva mentiona ce este, in opinia sa, ”“lauda structuratd”?

Lauda structurata este un mod de a ardta cd vd place comportamentul pozitiv al cuiva.

Ea se bazeazd pe ideea cd tot ceea ce faceti se va intdmpla probabil din nou daca va fi cumva
recompensat. Comportamentul ignorat sau nerecompensat este mai putin probabil sa se repete. Este
important sa recompensam adolescentii si ingrijitorii cand ei se comporta intr-un mod pe care ati
dori sa-l mai vedeti la ei. Cdnd recompensati comportamentul bun cu lauda, ceilalti doresc sa se
comporte asa mai des in viitor. Modul in care oferiti lauda este la fel important. Trebuie sd-i spuneti
celeilalte persoane exact ce au fdcut si v-a pldcut.

Parinti:

Trebuie sd incercati sa Idudati adolescentii imediat sau cat mai repede posibil dupd comportamentul
bun.

La unii adolescenti, in special la adolescentii cu probleme de comportament, poate fi dificil de
observat comportamentul bun. Pentru inceput, ati putea Iduda lucruri mici, cum ar fi aranjatul
hainelor frumos sau faptul cd se joacd cu fratii/surorile mai mici. In unele situatii care se simt
stresante poate fi dificil sd incercati sd fiti pozitivi si sd dati o laudd structuratd. Incercati sd incepeti
cu ceva foarte mic si usor de gestionat, cum ar fi faptul cd tine minte sd-si ia medicamentele in fiecare
Zi.

Adolescenti:

Uneori cdnd sunteti foarte supdrati pe pdrintele vostru, observati numai momentele cdnd el este
supdrat pe voi. Insd pdrintii vostri fac intotdeauna multe lucruri ca sé vd ajute, cum ar fi pregétirea
cinei sau merg la serviciu pentru ca sa puteti merge la scoald, sau vd insotesc cdnd aveti o
programare la medic. Ar putea fi foarte util sG observati unele din aceste lucruri si sd-i ldudati pentru
asta. La fel trebuie sd ldudati si apreciati lucrurile pe care pdrintii le fac pentru voi!

lata cateva intrebdri pentru a incepe discutia:

=>» Facilitatorii folosesc intrebarile Cine?, Ce?, Unde?, De ce?, Cand?, Cum? Pentru a ghida
colectarea ideilor.

e CINE? Cine trebuie sa petreaca timpul Tmpreuna asa ca sa se simta special? Cine trebuie sa
laude?

e CE? Ce activitate pot realiza parintii si adolescentii ceva impreuna ca sa fie ceva deosebit? Ce
puteti lduda unii la altii?

e UDNE? Unde ar putea parintii si adolescentii sa petreaca timpul impreuna ca sa fie ceva
deosebit?

e DE CE? De ce trebuie parintii si adolescentii sa depuna efort pentru a petrece timpul
impreuna facand ceva deosebit? De ce trebuie parintii si adolescentii sa se laude unii pe
altii?

e CAND? Cand este momentul potrivit pentru a petrece timpul calitativ impreuna? Noaptea?
Dimineata? La sfarsit de saptamana?

e CUM? Cum pot parintii si adolescentii petrece timpul impreuna intr-un mod deosebit? Cum
se pot ei lduda unii pe altii?

Existd multe motive bune pentru a petrece timpul impreuna si a va lauda reciproc.
lata cateva care pot fi adaugate la discutie:
e imbunétiteste legitura dintre parinte si adolescent.
e Consolideaza autostima, dat fiind ca parintele/adolescentul simte ca este apreciat si iubit.
e Consolideaza abilitati de invatare si rezolvare a problemelor.
e Adolescentii devin mai doritori de a ajuta cu treburile casnice.
e Parintii simt ca munca lor grea de acasa este mai apreciata.
e Cand adolescentii sunt ascultati cu atentie si ideile lor sunt apreciate, ei sunt incurajati sa
gandeasca de sine statator si sa preia controlul.
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e Petrecerea timpului impreuna le ofera parintilor oportunitatea de a afla multe despre
interesele adolescentilor lor si despre ce pot face acestia. Acest lucru mai ajuta parintii sa
inteleaga cum sa-si sustina adolescentii.

Crearea unui mediu sigur, ce ofera sustinere, acasa va reduce probabilitatea ca copii si
adolescentii sa se implice in comportamente (sexuale) nesanatoase sau nesigure si va
ajuta parintii sa tina conversatii cu adolescentii lor despre teme dificile ca sexul,
HIV/SIDA, si consimtamantul.

ELEMENTE CONSTITUTIVE
e ASCULTATI-VA reciproc, ascultati ce spune si face celalalt (Tineti mine: a asculta nu inseamné a
fi de acord cu celdlalt, ASCULTATI intotdeauna)
e LAUDATI-VA reciproc pentru lucrurile bune (LAUDATI fir4 a critica)

3.2 JOC PE ROLURI
n Sesiunea 2 introducem jocurile pe roluri ca un instrument de invitare important folosit in
program. Ca si povestirea istoriilor, aceste jocuri pe roluri pe care le vom numi uneori si ”scenarii”
permit participantilor sa vada experientele altor parinti si adolescenti in afara propriilor lor vieti.
Jocurile pe roluri mai pot permite participantilor sa fie asertivi — sau activi — in scenarii. Aceasta ajuta
participantii sa-si dezvolte abilitati de rezolvare a problemelor pe care le pot folosi in viata de zi cu zi.
Pentru inceput, in aceasta sesiune facilitatorii insceneaza urmatoarele jocuri pe roluri:
Prezentarea Familiei
Azi facem cunostintd cu familiile pe care le vom urmdari in timpul programului PLH - FLOURISH. Prima
familie este compusd din mama, tata, cei doi adolescenti ai lor, Cétdlina (fatd de 17 ani), Radu (bdiat
de 15 ani) si copila Axenia (fatd de 10 ani). La fel o cunoastem pe bunica Doina (mama tatei), care are
grija de Stela (fatd de 16 ani) si lon (bdiat de 12 ani) care sunt orfani. Stela si lon sunt veri cu Catdlina
si fratele si sora ei.
In timpul programului vom discuta si reflecta asupra experientei din familia lor. In unele cazuri vom
inscena situatiile din familia lor! Va fi foarte distractiv! Ca si familiile noastre, aceste familii se
confruntd cu multe dificultdti, inclusiv probleme de relatie care existd intre pdrinti si copilul si
adolescentii lor. Este important de mentionat cd personajele din jocul pe roluri sunt inventate.
Informati participantii ca familia data nu este o familie reala, desi au fost folosite nume obisnuite.

JOC PE ROLURI: IGNORAREA BINELUI

In primul joc pe roluri facem cunostintd cu mama si cele doud fiice, Cdtdlina, in vérstd de 17 ani, si
Axenia. In vérstd de 10 ani.

Axenia Tsi face tema pe acasd. Ea face tema la matematicd, in timp ce sora ei Catdlina o ajutd. Mama
pregdteste cina.

Sa privim si ascultam ce se intdmpld. Facilitatorii citesc cu voce tare jocul pe roluri cu rolurile
distribuite. Tineti minte: Incercati sd nu |&sati un parinte s insceneze comportament parental
nefavorabil. Parintii si adolescentii pot juca roluri auxiliare sau modela comportamentul parental
favorabil.

Axenia “...Intdi adund.... si apoi scade numarul ....”
(gandindu-se la
sarcina dificila):
Catalina: “Axenia! Bravo! Ai calculat corect rezultatul! Continud! Cu cdt mai mult o sa exersezi,
cu atét mai bine iti va reusi.”
Catalina: “Mama! Vino sd vezi! Se descurcad atdt de bine!”
Axenia zambeste la gandul ca mama va veni sa vada cum calculeaza.
Mama “Da, foarte bine Axenia, dar cina va fi gata curdnd, as vrea sd inveti sa-ti faci tema pe
(nu asculta): acasd mai repede. Vreau sG@ md culc mai devreme azi. Sunt obositd.”
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Catalina: “Dar mama, o ajut pe Axenia si ei ii reuseste mult mai bine. Trebuie sd vii s vezi!”
Mama “N-am timp pentru asta — am spus cd sunt obositd! Acum fd, te rog, ce ti se spune si
(se supara): termind si vind sd md ajuti sd servesc cina.”

3.3 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURI
Acum ganditi-va la jocul pe roluri pe care I-ati vazut, este timpul sa discutam, iata cateva intrebari
pentru inceput:
e Cum s-ar simti Axenia daca mama ar fi laudat-o? Cum afecteaza asta reusita ei la
matematica?
e Cum se simte Axenia cand mama 1i spune sa se grabeasca?

v opn

e Cum credeti ca faptul ca mama i-a spus Axeniei sa “invete sa calculeze mai repede” a afectat

lauda pe care i-a dat-o la Tnceput cand a zis “Da, foarte bine”?
e Cum credeti ca va afecta critica mamei atitudinea Axeniei fata de matematica in viitor?
e Ce le-ati sugera sa faca altfel?

3.4 ACTIVITATE: LAUDA RECIPROCA
Gdnditi-vd la un moment cédnd ati fost Idudat — cdnd cineva a spus un lucru bun despre
dumneavoastrd. Cum v-ati simtit? Care sunt beneficiile laudei?

Participantii trebuie sa practice aici oferirea reciproca a laudelor (folosind orientarile de mai jos).

ORIENTARI: Facilitarea exersirii laudelor

e Activitatea data trebuie sa aiba loc in perechi din parinte-adolescent din aceeasi familie.

e Mai intai, fiecare persoand face un compliment partenerului. incurajati participantii s&
mentinad contactul cu ochii si sa spuna numele persoanei caruia ii fac un compliment.

e Complimentele pot fi despre orice, atata timp cat sunt sincere.

e Participantii trebuie sd facd laude concrete si cu entuziasm.

e Apoi ei trebuie sa se gdndeasca la activitatile pe care le pot face impreuna.

e Motivati-i sa se gadndeasca la lucruri care nu costa bani. Tineti minte sa incurajati
adolescentii sa preia conducerea!

e Reamintiti-le sa ofere laude!

e Cel care primeste lauda nu trebuie sa intrerupa, nu trebuie sa critice lauda, el doar asculta
si multumeste.

3.5 DISCUTIE DESPRE ACTIVITATE
lata cateva intrebari pentru a incepe:
e Cum s-a simtit lauda?
e Cum s-a simtit sa laudati pe cineva?
o A fost dificil de gasit ceva de ldudat la cealaltd persoana?

Facilitatorul: Tineti minte, parintii si copiii sunt Intotdeauna intr-o relatie pe durata vietii lor, ei
cunosc multe aspecte ale actiunilor lor, deci ai multe posibilitati de a oferi laude actiunilor unor

altora. Dat fiind ca lauda nu se refera la ceva ce fi place sau nu-i place cuiva, ea nu este identica cu un

compliment. Puteti lduda modul in care cineva face ceva, chiar daca nu va place rezultatul. De ex.,
puteti lduda pe cineva pentru modul constient in care se machiaza, chiar daca nu va place
rezultatul/cum arata machiajul.

Se lauda contributia personala a celeilalte persoane la un anumit rezultat/actiune.
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4. INCHIDEREA SESIUNII

4.1 PREGATIREA PENTRU ACTIVITATEA PENTRU ACASA
Aceasta activitate va ajuta participantii sa se pregateasca pentru activitatea pentru acasa, ajutandu-i
sa se gandeasca la diferite activitati pe care le pot realiza iTmpreuna sau la moduri de petrecere a
timpului calitativ in timpul saptamanii.
Fiecare parinte/adolescent trebuie sa incerce sa se gadndeasca la cateva idei si sa le prezinte grupului.
Facilitatorii pot scrie ideile pe flipchart ca participantii sa vada o "banca” de activitati din care pot
alege, daca au dificultati in a decide.
Posibilele activitati ar putea include:

e TIndeplinirea treburilor casnice impreuna
Luarea cinei impreuna
Povestirea unei istorii
O plimbare undeva impreuna
Jocul favorit al adolescentului impreuna

in fine, fiecare familie, pe rand, va decide asupra unui exercitiu si il va impartasi cu intregul grup.
Aceasta activitate ar trebui si sa incdlzeasca participantii pentru urmatoarea activitate pentru acass,
dandu-le o posibilitatea de a practica lauda. Centrati pregatirea activitatii pentru acasa mai intai pe
stabilirea modurilor de petrecere a timpului Tmpreuna. Apoi creati o trecere care stabileste ca timpul
calitativ este si un bun moment pentru a practica lauda.

4.2 ACTIVITATEA PENTRU ACASA
Element constitutiv: Anume ceea ce faceti acasa creeaza diferenta!

1. Petreceti cel putin 15 minute de timp calitativ impreund in timpul sGptdmdanii. Permiteti
adolescentului sa preia controlul in deciderea activitdtii date. Pdrinti: Luati decizia impreund,
insd incercati sd urmati propunerea adolescentului dumneavoastrd! Dacd nu aveti timp din
cauzd cd aveti prea multe trebuiri de fdcut, puteti alege sd faceti unele trebuiri impreund,
cum ar fi mersul impreund la magazine? intrebati in fiecare zi cum a fost ziua celuilalt si
Incercati sd ascultati cu atentie.

2. Practicati oferirea unei laude structurate unul altuia o datd pe zi.

Amintiti-le participantilor despre abilitatile pe care le-au invatat saptamana trecuta si motivati-i sa

continue invatarea.

Creati o rutind pentru a exersa si automatiza abilitdtile:

Din Sesiunea 1: Indepliniti un exercitiu fizic o datd pe zi! Puteti folosi sau exercitiul fizic pe
care I-am facut la inceputul sesiunii, sau puteti inventa propriul exercitiu.

4.3 REVIZUITI TEMELE INVATATE
Facilitatorii reflecta Tmpreuna cu grupul asupra sesiunii de azi pentru a rezuma cele invatate:
Despre ce teme si principii de bazd am discutat azi?
Posibilele raspunsuri ale participantilor includ:
e Este important de petrecut timpul calitativ impreuna.
e Petrecerea timpului Tmpreuna ne ajuta sa ne cunoastem si sa cream incredere.
e Este important sd ne ascultam cu atentie atunci cand petrecem timpul calitativ impreuna.

e lauda va spori comportamentul pe care il ldudati.

e Dacd lauda este datad imediat dupa comportamentul bun, ea este mai eficienta!
e incercati sa dati laude specifice

e lauda trebuie sa fie data fara critica
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Facilitatorii trebuie sa sublinieze toate punctele de mai sus din raspunsurile participantilor, adresand
intrebdri de concretizare daca este necesar.

4.4 AMINTITI DESPRE GHIDUL FAMILIEI

La paginile 13 -15 mesajele cheie privind timpul calitativ si lauda sunt aprofundate in scopul
dezvoltarii unei relatii puternice.

4.5 AMINTITI-LE PARTICIPANTILOR DESPRE SESIUNEA URMATOARE SI ACTIVITATEA PENTRU ACASA
In sesiunea urmédtoare vom vorbi despre ‘Rezolvarea Problemelor’.

Insd inainte de asta, nu uitati sd indepliniti activitatea pentru acasd!

Facilitatorii le amintesc participantilor ora si locul sesiunii urmatoare.

4.6 MULTUMITI SI LAUDATI PARTICIPANTII

MEMENTO pentru Facilitatori: A

Daca o familie lipseste de la o sesiune, sunati familia dupa sesiune si discutati impreuna
Recuperarea la domiciliu corespunzatoare de la pagina 42-44 din Ghidul Familiei

4.7 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNII?

Ati...?

... discutat ce Tnseamna petrecerea timpului calitativ si lauda

... realizat jocul pe roluri ‘Ignorarea binelui’

... discutat jocul pe roluri si cautat solutii la el

...practicat careva solutii cu parintii / adolescentii? (alternativ: practicati in timpul analizei
temei pe acasa)

... pregatit tema pentru acasa pentru saptamana data

 Petreceti 15 minute de timp calitativ impreuna, prin urmare, ganditi-va la o activitate
pe care o veti face impreuna

e Practicati oferirea reciproca a laudelor structurate o data pe zi

... rezumat sesiunea de astazi

... predat Elementele Constitutive
%  Cand oamenii doresc s& PETREACA TIMP CALITATIV unii cu altii, ei trebuie s3 se
asculte reciproc.
*  ASCULTATI ce spune si face cealalta persoana (Tineti minte: A asculta nu
fnseamna a fi de acord unii cu altii, ASCULTATI intotdeauna)
%  LAUDATI-VA reciproc pentru lucrurile bune (LAUDATI f&r3 a critica)

... amintit participantilor sa continue sa foloseasca Ghidul Familiei

... indicat observatiile dumneavoastra in raportul facilitatorului
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LEGENDA

>

ORIENTARE-in cisute se indicd informatia importantd care trebuie s3 fie neaparat luatd in
consideratie!

hIlPropozitiile marcate cu negru se refera intotdeauna la lucrul in grup separat

» Textul cursiv de culoare verde marcheazd exemple de pasaje de text cu scopul ilustrarii cum
pot fi prezentate mesajele cheie. Ele sunt date doar ca demonstratie pentru a facilita
exprimarea, dar este de preferat sd folositi cuvintele dumneavoastrd.

» Continut scris in mod normal vertical, care poate fi transmis in sens general

PARTEA 1: bun venit si introducere pentru FACILITATORI

Bine ati venit la Sesiunea 3 a Programului parental pentru promovarea sanatatii pe parcursul vietii
pentru parinti si adolescenti!

Sesiunea data este despre emotii, cum sa le identificam, numim si discutam, si despre lucrurile intime
si comunicarea despre ele.

n aceastd sesiune périntii si adolescentii vor fi invitati despre urméatoarele:
e Cum poate o persoana fi constienta de propriile sale emotii
e Sdintelegem cum sa reactiondm si sa facem fata emotiilor altor persoane.
e in ce mod discutia despre emotii ne face mai fericiti si ne ajutd sa construim relatii mai
puternice.
e in ce mod folosirea abilititilor noastre de comunicare este la fel de esentiald cand trebuie s
vorbim despre lucruri delicate, cum ar fi consumul de alcool, fumatul, prima relatie, sarutul....

Tabelul 1 - SESIUNEA 3 PREGATIRI SI PLAN

Scopul sesiunii Scopul acestei sesiuni este de a ajuta parintii si adolescentii sa invete cum sa
fie constienti de emotiile lor si sa le exprime in mod sanatos. Experientele
emotionale, atat pozitive, cat si negative sunt parte din viata noastra normala
si constientizarea lor ne ajuta sa le gestionam mai bine.

> Discutia despre emotiile noastre ne ajuta sa controlam modul in care
reactionam sau raspundem fn situatii dificile.

> Discutia despre emotiile noastre ne ajuta sa devenim constienti de
sentimentele si gdndurile noastre.

Principiile de baza > Discutia despre emotiile noastre ne ajuta sa trecem peste cele dificile
si sa solutionam mai bine conflictele.

» Oferiti un spatiu de conversatie sigur, fara invinuiri, atunci cand discutati
teme delicate.

Flipchart, hartie, pixuri, markere

Registrul de prezenta

Materiale pentru ecusoanele cu nume
Postere imprimate:

instruire e  Circul emotiilor placute si neplacute
e Abilitati de vorbire

e Abilitati de ascultare

YV VVYVYYV

Materiale si resurse de
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Pregatirea locatiei: » Asigurati-va ca sala pentru organizarea sesiunii este curata.
» Aranjati scaunele unde participantii se vor aseza in cerc.
> Pregatiti toate materialele pe care le veti folosi in timpul sesiunii in grup

COMPONENTA TIMEP ACTIVITATI

» Facilitatorii noteaza prezenta

> Partajare in cerc

50 min > Spuneti bun venit, multumiti tuturor pentru prezenta si
laudati punctualitatea.

> Discutarea activitatii pentru acasa.

Bun venit si pregatirea
sesiunii

Privire generala asupra
sesiunii pentru ziua 20 min
data

» Incadrarea zilei
> Jocul emotiilor

» loc pe roluri: Testul Axeniei

» Discutie despre jocul pe roluri
Lectia de baza 60 min » Discutie— Vorbim despre emotii
» Luarea unei pauze

> Activitate - Vorbim despre emotii

> Noua activitate pentru acasa in sdptamana data
e Luati o pauza acasa si ganditi-va cum va simtiti
e Comentati despre propriile emotii si intrebati
adolescentul/parintele despre emotiile sale

» Continuati sa practicati activitatile precedente pentru
acasa.
inchiderea sesiunii 15 min > Revizuirea sesiunii de azi
» Amintire despre Ghidul Familiei
» Amintirea datei urmatoarei sesiuni
> Multumiri si incheiere
> Lasatisalain ordine
» Mentionati observatiile dumneavoastra in raportul
facilitatorului
Suma totald a minutelor 140 min

1. BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII

1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA
Pe masura ce sosesc participantii, invitati-i sa ia loc. Nu uitati sa notati prezenta de fiecare data cand
vine o persoana noua.

1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR SI PARTAJAREA IN CERC
La inceputul sesiunii invitati participantii, in cerc, sa spuna cum se simt astazi.

| FLOURISH |



FLOURISH
Deliverable 1.1 — PLH Teens Adapted Q p

ORIENTARE: Facilitarea partajarii in cerc

1. Facilitatorii incep partajarea in cerc cu ei insisi, folosind un cuvant pentru a descrie cum se
simt.

2. Mergeti pe cerc, oferiti participantilor sa spuna un cuvant ce aratd cum se simt ei.

3. Tineti minta sa multumiti si laudati participantii pentru ca au partajat cum se simt — mai ales la
fnceput cand acest lucru este nou.

4. Nu este o problema daca cineva din participanti nu doreste sa spuna nimic, pur si simplu
treceti la persoana urmatoare.

sesiuni noi, astfel ca participantii sa aiba oportunitatea de a exersa impartasirea

00 ﬁ Tncercati sa alocati 5-10 minute ca sa folositi partajarea in cerc la inceputul fiecirei
emotiilor.

1.3 LAUDATI SI MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA
Tineti minte ca trebuie sd modelati comportamentul pozitiv — inclusiv oferirea laudelor!

1.4 DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

Ghidati o discutie despre activitatea pentru acasa in saptamana precedenta. Cu scop de amintire,
saptamana trecuta participantii trebuiau sa exerseze oferirea unei laude structurate unul altuia o
data pe zi si sa petreaca cel putin 15 minute de timp calitativ impreuna in timpul saptamanii.
Discutarea activitatilor pentru acasa reprezinta o oportunitate de a impartasi succesele, consolida
principiile de baza si oferi moduri de rezolvare a problemelor pentru depasirea dificultatilor:

e (Cautati solutii impreuna cu participantii
e Practicati aplicarea solutiei.

e Evaluati cum a functionat.

h -
Memento: exercitiul practic are prioritate!
_‘1 Cand sunt raportate dificultati, reveniti la practicarea impreuna.
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ORIENTARE: Ghidati o discutie

Cand sunt discutate dificultatile, incercati sa incurajati participantii sa ofere solutii si oferiti-le
suport in incercarea de a le aplica.

intotdeauna l&udati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrdzneti s3 se ridice si s3
impartaseasca dificultatile lor.

Dat fiind ca este prima discutie despre activitatea pentru acasa, iata cateva posibile intrebari
pentru a porni discutia:
Puteti folosi Cine? Ce? Unde? De ce? Cand? Cum? in timpul fiecrei discutii.
e CINE? Cine a putut sa petreaca timp calitativ impreuna sau sa colecteze experiente de
oferire a laudelor?
e CE? Ce ati l[dudat?
e UNDE? Unde ati petrecut timpul calitativ?
e DE CE? De ce a fost important de petrecut timpul calitativ sau de a va lauda reciproc?
e CAND? Cand ati petrecut timpul calitativ sau v-ati oferit laude?
e CUM? Cum v-ati simtit in timp ce ati oferit laude si petrecut timpul impreuna?

Simtiti-va liberi sa adresati intrebari de concretizare!
Intotdeauna laudati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrazneti sa impartaseasca

2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII PENTRU ZIUA DATA

2.1 INCADRAREA ZILEl: PREZENTAREA PROGRAMULUI SI'SESIUNII
n Sesiunea 3, participantii invat3 niste abilitati de comunicare. Ei practicd numirea sentimentelor si
discutia despre emotii.

La fel lucram la constientizarea sentimentelor pe care le au ceilalti si la raspunderea la sentimentele
lor, ardtand c& intelegem. Thainte s& incepe este important sd spunem cd discutia despre emotii este,
probabil, un lucru nou pentru multi dintre participanti. Este ceva ce probabil nu au incercat anterior,
n special cu copiii/parintii lor, si aceasta inseamna ca se pot simti straniu sau pot avea dificultati cu
discutia data.

Noi folosim acest spatiu pentru a incerca sa vorbim despre emotii pentru prima data, tinand minte ca
nu exista un mod corect sau gresit de a vorbi despre ele.

n sesiunea data, precum si in urméatoarele vom vorbi despre toate tipurile de emotii, inclusiv cele
pozitive si cele dificile. Vom practica exprimarea sentimentelor neplacute, adesea numite “negative”.
Asta Tnseamna ca nu ne simtim confortabil cu sentimente cum ar fi mania, iritarea, supararea,
anxietatea, frica, tristetea, rusinea sau necazul. Dupa cum veti vedea, nu e usor de dezvaluit
sentimentele negative parintelui sau adolescentului, deoarece ati putea sa invinuiti implicit pe
celdlalt sau el s-ar putea simti responsabil pentru ele.

Care regula generala putem spune: este important de acceptat propriile sentimente si de asemenea
de a le exprima in asa mod ca cealalta persoana (de exemplu, adolescentul sau parintele) sa le poata
intelege si apoi si sa le accepte. Este mult mai usor de acceptat ceea ce intelegem si incredibil de greu
de acceptat ceea ce nu intelegem. O abordare constructiva se bazeaza pe intelegerea punctului de
vedere al celuilalt. 1ata de ce aveti nevoie de cunostinte despre emotii, de abilitati efective de
comunicare, atat atunci cand vorbiti, cat si atunci cAnd ascultati’.

Discutia despre emotii ajuta participantii sa devina constienti de emotiile lor — asta nu Tnseamna ca ei
trebuie sa ne spuna motivele concrete ale emotiilor sau istoriile ce stau in spatele acestora cu
persoana pe care ar dori sa o inteleaga mai bine. Ce este spus in timpul sesiunii ramane confidential.

! Informatia este, cu permisiune, adaptata de la Thurmaier, Engl & Hahlweg
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La momentul de fata vom prezenta pe scurt ce sunt, de fapt emotiile.

Descrierea datd nu pretinde sd fie valabild universal, ea mai degrabd reprezintd una din multele
intelegeri ale emotiilor.
Termenii de emotii si sentimente sunt sinonime si pot fi folosite alternativ. in vorbirea comuné poate
fi facuta distingerea intre emotiile neplacute si placute. Este necesar de evitat diferentierea intre
emotiile negative si pozitive, dat fiind ca emotiile nu pot fi evaluate; ambele grupuri sunt de ajutor.

Colectati mai intai emotiile pe care participantii le cunosc si scrieti termeni pe o coala mare de hartie.
Exemple de emotii placute

Bucurie

Mandrie

Dragoste

Exemple de emotii neplacute
Frica

Manie

Dezgust

Dupa ce participantii au colectat emotiile in grup, facilitatorul poate arata cercul emotiilor cu
ilustratiile de pe pagina urmatoare.

Dar de ce avem nevoie de aceste sentimente sau emotii?

Colectati mai intai sugestiile de la participanti.

Sentimentele transmit informatie importanta pentru noi si mediul nostru.

Emotiile sunt de obicei asociate cu anumite expresii ale fetei, pozitii ale corpului sau gesturi. Chiar
senzatiile fizice pot fi influentate de sentimente. Oamenii spun adesea ca au un nod in gat, furnicaturi
la maini sau picioare, fluturasi Tn stomac. Toate acestea pot fi cauzate de un sentiment.

Prin urmare, sentimentele ne informeaza pe noi si pe cei din jurul nostru despre nevoile noastre si
despre cum ne simtim.

Acest lucru poate fi recunoscut si in cercul emotional al fetelor (vedeti mai jos).
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CERCUL EMOTIILOR PLACUTE SI NEPLACUTE

stres

fericire

suparare

manie

mandrie

tristete
dezgust
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EMOTIILE (SENTIMENTELE) SI LUAREA DECIZIILOR
Facilitatorii trebuie sa includa o scurta discutie despre modul in care sanatatea emotionala a unei
persoane este legata de comportamentul riscant si luarea deciziilor, de ex., referitor la consumul de
alcool, fumat sau prima relatie (intima) cu semenii
Tineti minte: Facilitatorii trebuie sa fie constienti ca relatiile in sine nu trebuie sa fie identificate ca o
problema ce necesita rezolvare, ci mai degraba presiunea si potentialele riscuri care insotesc relatiile
si — poate mai tarziu — activitatea sexuala trebuie abordate.
De exemplu:
Un adolescent care are probleme emotionale, cum ar fi depresia, poate fi foarte trist si
Tncerca sa caute moduri de a se simti mai bine. Unele din alegerile pe carele poate face pot
avea consecinte negative.
e Eipot folosi alcoolul pentru a se simti mai bine
e Unii pot crede ca daca vor fuma impreuna cu semenii se vor simti mai bine.
Ambele alegeri pot parea promitatoare in atragerea atentiei semenilor sau pot fi legate
aditional de sentimentul de presiune din partea semenilor.
La fel cum unii adulti pot lua decizii proaste atunci cand emotiile lor nu sunt gestionate,
tinerii risca sd ia decizii emotionale care i pot afecta tot restul vietii (de ex. consumul de
alcool, fumatul sau o sarcinad neasteptata, sau faptul cd au o opinie proasta despre ei dupa ce
au consumat droguri sau au avut o relatie care s-a dovedit a fi altfel decat au asteptat sau
chiar a inclus violenta).

Numirea sentimentelor ne poate ajuta sa facem fata fricii, resentimentului, maniei, rusinii, respingerii
sau auto-stigmei care poate avea loc in caz de violenta.

Modul in care parintii raspund uneori copiilor lor atunci cand acestia se confrunta cu probleme
emotionale poate rezulta sau in gestiunea pozitiva sau in gestiunea negativa a problemelor date. lata
de ce este important ca si parintii sa poata modela controlul pozitiv al propriilor lor emotii, astfel ca
copiii sa poata invata de la ei. Cand si parintii si adolescentii sunt capabili sa recunoasca si sa
proceseze cum se simt, ei pot face alegeri mai bune si evita consecintele negative impreuna. Pentru
asta la fel este necesar ca parintii si adolescentii sa vorbeasca impreuna despre lucrurile dificile, cum
ar fi relatiile, primul sarut, alcoolul, fumatul si violenta.

2.2 JOC: EMOTIILE CONTAGIOASE

Numai pentru facilitatori: Acest joc trebuie sa ajute participantii sa inceapa sa se gandeasca la
diferitele emotii pe care le simt si la modul in care le exprima. Jocul dat mai prezinta si ideea ca
emotiilor lor se transmit celor din jur si pot fi “contagioase”!
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ORIENTARE: Facilitarea jocului emotiilor contagioase

1. Participantii sunt asezati in cerc.

2. Facilitatorul incepe aratand o emotie pe fata sa persoanei care sta aldturi. Participantul va trebui sa
arate aceeasi emotie pe fata catre intregul grup.

3. In momentul cand expresia fetei este aratatd grupului, toti participantii din grup trebuie si ghiceasc
ce emotie este.

4. Apoi un participant se gandeste la o emotie, o arata pe fata si transmite emotia mai departe catre
persoana ce sta aldturi. Cealalta persoana aratda emotia pe fata si o prezinta din nou intregului grup.
Toti participantii ghicesc.

Cu acest joc participantii pot exersa exprimarea multor emotii chiar de la Tnceput, pot intelege mai bine
sentimentele si invata ca exista semnale clare pentru anumite emotii, pe care multe persoane le
interpreteaza similar.

Va este greu sa va ganditi la emotii?

Incercati aceste idei: Fericit, trist, suparat, speriat, entuziasmat, ingrijorat, vesel, mandru.

2.2.1 DISCUTIE

Cum va simtiti acum dupd joc? Ce ati observat la dumneavoastrd cdnd ati ardtat emotia?

De ce credeti cd ati jucat acest joc? Ati invdtat ceva despre emotii din asta?

Jocul dat trebuie sa ajute participantii sa inceapa sa se gandeasca la diferite emotii pe care le simt si
cum le exprima. Jocul dat ne prezinta la fel ideea ca emotiile se transmit celor din jur si pot fi

“contagioase”!
Tineti minte: Adresati intrebadri concrete cu scopul stabilirii elementelor constitutive!

PARTEA 2
3. LECTIA DE BAZA: NUMIREA SENTIMENTELOR, DISCUTIA DESPRE EMOTII SI ALTE LUCRURI DELICATE

3.1JOC PE ROLURI: TESTUL AXENIEI

1)
Axenia se intoarce de la scoald. Tata std acasd.
Tata: “Bund, dragd, cum ti-a mers la scoald?”
Axenia (intr-o dispozitie teribild): | “Cuiii pasa?”
Tata: “Axenia, te rog sd nu vorbesti asa cu mine. Ai primit
rezultatele la testul de matematicG? Ce notd ai?”
Axenia: “Da! Nu lI-am dat, OK?! Urdsc scoala! Si te urdsc pe tine pentru
cd md impui sG merg!”
Axenia o zbugheste din casa.
2)
Axenia se intoarce de la scoald. Tata std acasa.
Tata: “Bund, dragd, cum ti-a mers la scoald?”
Axenia (Iintr-o dispozitie teribild): | “Cuiii pasa?”
Tata: “Axenia, nu pari prea multumitd, vrei sd vorbim despre asta?”
Axenia: “Imi pare réu, mi-i dor de fosta profesoard de matematicd,

care a murit. Ea era atdt de drdgutd si explica asa ca sd pot
intelege. Acum este atdt de frustrant cd am studiat asa de
mult pentru testul de matematicad si tot nu lI-am dat”

Tata: “Asta e trist si frustrant. Stiu cdt de mult iti pldcea de ea si cét
de mult ai studiat. Poate o putem ruga pe noua ta profesoard
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sd ne ajute mai mult cu matematica? Eu pot sd vin sd vorbesc
cu ea mdine, dacd asta o sd ajute?”

Axenia:

“Multumesc, cred cd ar putea fi o idee bund.”

Tata:

“Stii, ai putea sd te simti tristd fiindcd ti-ai pierdut profesoara
si frustratd deoarece nu te descurci acum la matematicd, dar
eu n-am cunoscut niciodatd pe cineva care poate scrie istorii
asa cum poti tu, Axenial”

Axenia i zambeste tatei.

3.2 DISCUTIA DESPRE JOCUL PE ROLURI
Ce este similar in ambele jocuri pe roluri, ce este diferit? Ce ati observat?

Ganditi-vd cum afecteazd emotiile Axeniei actiunea din primul joc pe roluri pe care I-ati vazut.
lata cateva intrebari pentru a incepe:
e Cum v-ati simtit in rolul Axeniei/Tatei? (intrebare directa referitor la emotiile actorului in
situatia de joc pe roluri.)
e Cum este in viata dumneavoastra de zi cu zi, sunt situatii similare, cum va simtiti atunci?
(Scopul consta in a face legatura intre experienta de zi cu zi si situatia din jocul pe roluri.)
e Ce 0 supdra pe Axenia?
e Ce emotie simte Axenia?
e Cum raspunde ea la intrebarea tatei despre test?
e Cum credeti ca se simte tata dupa raspunsul ei?

Gdnditi-vd cum modul in care gestioneazd Axenia emotiile sale afecteazd actiunea pozitiva din al
doilea joc pe roluri pe care I-ati vazut.
lata cateva intrebari pentru a incepe:

e Cum fisi gestioneaza Axenia sentimentele la inceput?

e Cum a afectat moartea profesoarei modul in care vede ea viata?

e (e seintampla cand Axenia isi cere scuze de la tata si i explica ce s-a intdmplat?

e Cum se simte Axenia la sfarsitul scenariului?

Cand discutati jocul pe roluri in sesiunea data, asigurati-va ca participantii discuta si incearca
urmatorii pasi:
o |dentificarea emotiilor (exemple de intrebari)

o Cum va simtiti fizic cand sunteti fericiti, tristi, suparati, dezgustati, surprinsi sau
speriati?

o Cand ati simtit aceste emotii Tn viata dumneavoastra?

o Ce ganduri sunt asociate cu aceste sentimente?

o Cum afecteaza aceste ganduri comportamentul dumneavoastra?

o Unde se simte asta in corp? Cum arata pe fata?

o De unde stiti cand copilul/péarintele simte aceasta emotie?

o Acceptarea emotiilor
e Raspunsul la emotii in mod controlat

3.3 DISCUTIE — VORBIM DESPRE EMOTII
Acum haideti sd vorbim mai general de ce este important sd vorbim despre emotii.
Puteti da exemple de situatii cdnd ati avut emotii dificile si ati luat o decizie proastd in rezultatul
acelei emotii ? De ce deciziile au fost rele?
Care sunt unele din deciziile rele pe care le poate face cineva cdnd:
1. Este supdrat
2. Este trist sau deprimat
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Uneori treceti prin situatii care va afecteazd profund si asta poate duce la aceea cd vedeti situatiile
din viatd in mod negativ. Este important sd intelegeti ca situatiile negative sunt parte din viatd, insd
ele nu trebuie sd determine deciziile pe care le luati sau scopurile pe care vi le-ati stabilit.

lata cateva intrebari pentru a incepe:
e Ce ati obtine din faptul ca impartasiti cu cineva cum va simtiti? Dar cand Tmpartasiti emotii
pozitive? lar emotii dificile?
e (Ceimpact are impartasirea emotiilor asupra tipului de decizii pe care le luati?
De ce credeti ca este important pentru voi sa recunoasteti emotiile altor persoane? Cum
poate influenta asta relatia voastra cu ei?

Unele lucruri care pot fi exprimate:

e Discutia despre emotii va ajuta sa va controlati reactiile la aceste emotii. Daca sunteti
frustrati si vorbiti despre asta, este mai putin probabil ca veti striga manios la alte persoane.

e Discutia despre emotii mareste bucuria pe care o primiti de la emotiile pozitive.

e Impartdsindu-vd emotiile va consolidati relatiile. Asta v& ajuta si va intelegeti unii pe altii mai
bine si sa Tnvatati cum sa va sustineti reciproc.

e Scoaterea sentimentelor “in afara” in mod controlat va ajuta de fapt sa fiti sanatosi
(reducand riscul afectiunilor de inima3, tensiunii arteriale marite, etc.) si siguri (prevenind

deciziile impulsive sau neasteptate care pot avea consecinte daunatoare).

Facilitatorii pot incheia discutia lectiei de baza cu urmatorul text:

Uneori este usor sd permitem emotiilor sa ne afecteze deciziile pe care le ludm sau modul in care
privim viata. Uneori aceste decizii au efect indelungat.

De exemplu, cdnd cineva e mdnios, este usor pentru el sd recurgd la violentd, sau cdnd este trist sd
bea alcool si chiar cdnd este deprimat sa caute alte moduri de a se simti fericit sau iubit, cum ar fi o
relatie.

latd de ce este important pentru voi sd vorbiti despre emotii. Numirea si recunoasterea emotiilor ne
poate ajutd sd le procesdm mai bine.

Elemente constitutive:

*  Tmpdrtasiti-vd sentimentele in familie

*  Observati cum se simte adolescentul/parintele dumneavoastra

*  Acceptati atat emotiile dificile, cat si cele placute

*  Oferiti spatiu pentru a impartasi cum se simte si de ce

*  Folositi cuvinte pentru a descrie emotiile parintelui/adolescentului dumneavoastra

*  Reflectati ihapoi ceea ce v-a spus adolescentul/parintele dumneavoastra
*  Explorati solutii cu parintele/adolescentul dumneavoastra

Pentru parinti:

* modelati controlul pozitiv al emotiilor dumneavoastra

(noi suntem modele de comportament pentru copiii nostri!)
*  Recunoasteti sentimentele (adolescentilor) dumneavoastra
*  Oferiti suport cu consolidare pozitiva. Observati binele!

3.4 ACTIVITATE: LUAREA UNEI PAUZE
Luarea unei pauze este o activitate pe care participantii o pot folosi pentru a-i ajuta sa faca fata
emotiilor neplacute si situatiilor dificile.
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Element constitutiv
Folosind instrumentul de Luare a unei Pauze parintii/adolescentii invata sa fie constienti de
sentimentele lor, sa respire constient si sa-si pastreze calmul.

Luarea unei Pauze este un exercitiu simplu care ne permite sd ne oprim si s ne simtim calm respirdnd
addnc. Acest lucru diferd de eliminarea din memorie: Este luarea unei pauze de la o problemad
amintindu-ne cd noi suntem bine.

Luarea unei Pauze poate fi folositd in orice moment al zilei. Ea poate fi si o activitate scurtd (30 de
secunde) si una ce dureazd 3 minute.

Luarea unei Pauze este prezentatd in 3 pasi cheie:

1. Devenim constienti:

Recunoasteti ce se intdmpld si recunoasteti experienta dumneavoastrad.
Incetati sd vd gdnditi in continuu la problemd.

Deveniti constienti de gdndurile, emotiile dumneavoastra si de corpul fizic.

2. Adundm atentia:

V4 concentrati asupra respiratiei, simtiti cum aerul pdtrunde si iese din corpul dumneavoastra.
Vd mentineti atentia asupra respiratiei atdta timp cdt simtiti cd este necesar.

Observati cdnd gdndurile incep sd zboare si readuceti atentia tnapoi la respiratie.

3. Extindeti constientizarea:

Vd deschideti intregului corp si lumii.

Observati gdndurile, emotiile si senzatiile fizice ale dumneavoastra.
Vd pregadtiti sa faceti urmdtorii pasi in ziua de azi.

Puteti lua o pauzd in orice moment in timpul zilei — in special cdnd vd simtiti stresati.
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ORIENTARE: Conduceti Luarea unei pauze

Uneori cdnd suntem stresati sau cand copiii sau pdrintii ne supdrad foarte tare am film nevoie de
un Moment sd@ ne oprim sd recunoastem ce simtim si se ne adundm.
Noi numim asta Luarea unei Pauze.

Pasul 1: Pregdtirea

Gdsiti o pozitie confortabild, asezati-va cu spatele drept, cu picioarele pe podea si méinile pe
brate.

Inchideti ochii dacd vé simtiti confortabil.

Pasul 2: Constientizarea

Intrebati-vd, “Ce simt eu in acest moment?”

Observati ce gdnduri aveti, observati dacd sunt negative sau pozitive.

Observati cum va simtiti emotional. Observati dacd sentimentele sunt pldcute sau nepldcute.
Observati cum se simte corpul. Observati orice disconfort sau tensiune.

Pasul 3: Adunarea atentiei

Observati cd respirati.

Puteti pune o mand pe stomac si simti cum se ridicd si coboard cu fiecare respiratie.
Urmdriti inspiratia, pauza si expiratia.

Dacd observati cd ati inceput sd va gdnditi la ceva, este absolut normal.

Doar continuati sd vd readuceti atentia inapoi la simtul respiratiei.

Pasul 4: Extinderea constientizdrii

Permiteti concentratiei sd se extindd asupra intregului corp.

Observati dacd este vreun disconfort, tensiune sau durere.

Permiteti respiratiei sa se deplaseze in acea parte a corpului.

Puteti sa va asigurati din nou, spundnd “E bine. Orice ar fi, eu sunt bine.”
Cénd sunteti gata, deschideti ochii.

Pasul 5: Reflectarea
Luati un moment pentru a reflecte dacd va simtiti diferit de cum vd simteati inainte de a lua o
pauzad.

Facilitatorii trebuie sa le aminteasca participantilor ca ei pot lua o pauza in orice moment al zilei,
in special cand se simt stresati.

3.5 CUM SA VORBITI SI CUM SA ASCULTATI (ABILITATI DE COMUNICARE)
Vd rugdm sd folositi posterele cu abilitdtile de vorbire si ascultare (a se vedea pagina urmdtoare).

Tnainte de a diviza grupul si de a incepe exercitiul de comunicare pentru a exersa abordarea si
exprimarea sentimentelor, vor fi discutate pe scurt abilitatile de comunicare. Acest lucru se
recomanda pentru a oferi participantilor anumite reguli pe care sa le urmeze in timpul discutarii
temelor dificile. Ele sunt usoare si putine, deci le puteti prezenta pe scurt si afisa in sala de lucru in
grup (de ex., le puteti atarna pe perete ca postere).

Elemente constitutive
*  Fiti un ascultator atent: manifestati interes fata de interlocutor — rezumati punctele
importante — nu judecati - oferiti feedback pozitiv
*  Exersati abilitatile de vorbire: faceti referinta la o situatie concreta — nu va abateti de la tema
— vorbiti direct despre gandurile si sentimentele dumneavoastra — vorbiti la persoana intaia
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1. Atarnati posterele in sala pentru ca sa le poata vedea fiecare, astfel participantii le vor putea privi
si mai tarziu, la etapa de exersare.
2. Discutati abilitatile impreuna in grupul mare pentru a clarifica intelegerea.

Puteti face legatura intre abilitatea de a oferi feedback in rolul ascultatorului si abilitatea de a oferi
lauda din Sesiunea 1. Daca se ofera feedback pozitiv, ele pot fi conectate.

| FLOURISH |



FLOURISH
Deliverable 1.1 — PLH Teens Adapted Q 0

POSTER: Abilitati de vorbire

1. Vorbiti despre situatii concrete: Vorbiti despre situatii concrete pentru a
evita generalizarile (Intotdeauna, niciodata). Generalizarile cauzeaza de
obicei opunere imediata si ne sustrag de la continutul efectiv: situatia
concretad. Aceasta regula va ajuta sa va spuneti clar punctul de vedere.

2. Vorbiti despre un comportament concret: Vorbiti despre comportamentul
concret in anumite situatii. Astfel evitati atribuirea unor caracteristici
negative partenerului. Imputarea caracteristicilor negative altei persoane
trezeste la fel proteste. Exemple de comentarii de acel tip: "tipic",
"neputincios”, "plictisitor"”, "niciodata nu este activ". Cand vorbiti despre un
comportament concret, enunturile dumneavoastra devin intelese si

acceptabile.

3. Nu va abateti de la tema! Vorbiti numai despre lucrurile direct legate de
tema aleasa si vorbiti numai despre ceea ce are legatura cu tema, explicati-
va pozitia clar si mai pe intelesul celeilalte persoane. in caz contrar
conversatia risca sa devieze de la tema.

4. Deschideti-va: Deschideti-va si descrieti ce simtiti. Cand descrieti
sentimentele si gdndurile direct, evitati reprosurile si acuzarile. 2 pentru
parinti: asigurati-va ca le explicati copiilor sentimentele dumneavoastra intr-
un mod potrivit pentru varsta lor.

5. Ultima componenta importanta a abilitatilor de comunicare este prezentata
detaliat in sesiunea 4: Vorbiti despre propriile ganduri si sentimente
folosind forma cu ”eu”.
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POSTER: Abilitati de ascultare

1. Aratati vorbitorului in mod neverbal ca ascultati si ca sunteti interesati de
ceea ce se spune, de ex., gesturi de sustinere cum ar fi datul din cap sau
interjectiile scurte "hmm", "aha". Este important de mentinut contactul cu
ochii si o postura deschisa, intoarsa spre adolescent/parinte (sau orice alta
persoand pe care o ascultati). Tncurajati interlocutorul s3 continue sa

vorbeasca: "As vrea sa aflu mai multe despre asta."

2. Rezumati cele mai importante lucruri din ceea ce s-a spus cu propriile
dumneavoastra cuvinte, pentru a arata ca ati inteles cealalta persoana. Daca
va este dificil sa folositi propriile cuvinte, nu va temeti sa repetati ce s-a spus
cuvant cu cuvant.

3. Este important s3 evitati judecarea. in schimb, oferiti interpretiri. De ex.,
"Te-ai simtit nesigur/a?" in loc de: "Asta este din cauza ca te-ai simtit
nesigur/3, da?" Tn primul caz, vorbitorul poate spune da sau nu, si poate
explica pozitia. Al doilea caz duce la justificari.

4. Oferiti feedback pozitiv despre comportament in timpul conversatiei. Oferiti
feedback pozitiv pentru mesajele deschise si intelese pentru a incuraja
vorbitorul, de ex., "Ma bucur ca o spui atat de clar si deschis."
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GRUPUL SE DIVIZEAZA: SEPARATI AICI PARINTII DE ADOLESCENTI
Parintii si adolescentii lucreaza la acelasi continut sau la continut similar, insa in locuri diferite.
Facilitatorii vor conduce toate activitatile din aceasta lectie de baza precum este indicat.

3.6 ACTIVITATE — VORBIM DESPRE EMOTII

> Faceti o lista cu adolescentii/parintii despre diferite lucruri despre care poate fi emotional
dificil de vorbit cu celalalt membru al familiei participant.

» Discutati pe scurt modurile posibile de a vorbi cu adolescentii/parintii despre aceste lucruri
folosind abilitatile de vorbire si ascultare.

PRACTICA — RECUNOASTEREA EMOTIILOR DIFICILE

1. Tn timpul acestei practici in grup, adolescentii/p&rintii exerseazd comentarea emotiilor negative ale
parintelui/copiilor lor. Puteti folosi acest scenariu ca ghid. Asigurati-va ca ati stabilit clar
scenariul, ca ei sa-si inteleaga rolurile:

Scenariu pentru parinte:
a. Adolescentul este trist deoarece a primit o nota rea la scoala.
b. Parintele comenteaza, "Vad ca esti trist/a. Ce vrei sa-mi povestesti de spre asta?”
c. Adolescentul, “Nu m-am descurcat atat de bine cum am dorit la testul de matematica,
desi am invatat atat de mult”.
d. Raspunsul parintelui
i. Apreciati faptul ca copilul si-a Tmpartasit sentimentele, “Multumesc ca mi-ai
spus.”
ii. Reflectati Tnapoi ce ati auzit,
matematica.”
iii. Raspundeti calm.
iv. Acceptati ca sentimentul este normal, “Este normal sa te simti frustrat/a in cazul
dat.”
v. Oferiti suport emotional si fizic (daca este potrivit).
vi. Explorati solutii cu copilul, “Ce crezi cd am putea face ca sa te ajut sa-ti
imbunatatesti rezultatele la matematica?”
e. Copilul raspunde cu o idee, “Poate ai putea sa ma ajuti dupa cind?” Parintele accepta
ideea copilului si 1l lauda.
Scenariu pentru adolescenti:
a) Parintele este trist.
b) Adolescentul comenteaza, “Vad ca esti trist/3.”
c) Parintele, “Este ok, poti intra. Vino si stai cu mine.”
d) Adolescentul, “Ce s-a intamplat, mama?”
e) Parintele, “Uneori imi lipseste atat de mult tatal tau, este foarte dureros.”
f) Raspunsul adolescentului
a. Apreciati parintele pentru ca v-a spus, “Multumesc pentru ca mi-ai spus.”

Reflectati tnapoi ce ati auzit, “Imi pare riu ca iti lipseste atat de mult.”

Raspundeti calm.

Acceptati ca sentimentul este normal, “Este normal sa te simti trista in cazul

dat.”

e. Oferiti suport emotional si fizic (daca este potrivit).
f. Raspundeti cu intelegere, “Stiu, si mie imi lipseste.”

g) Parintele reactioneaza, “Dar ma simt atat de norocoasa cd te am pe tine si pe sora ta

aici cu mine. impreund ne putem ajuta. Hai s pregétim ceva de mancare impreun3.”

“Imi pare rdu cd nu te-ai descurcat bine la testul de

oo
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2. Oferiti suficient suport adolescentului/parintelui in timp ce exerseaza.

3. Opriti exersarea dupa 1 minut sau mai putin, deoarece este vorba doar de a-i familiariza cu
vorbitul despre emotii. Intrebati parintele/adolescentul cum li s-a parut.

4. Spuneti-le adolescentilor/parintilor sa discute in perechi despre alte momente cand un
parinte/copil a fost suparat de ceva.

5. Prezentati aceste scenarii in grup. Spuneti-le adolescentilor/parintilor sd ofere sugestii despre cum
ar putea ei numi emotiile date.

6. Adolescentii/parintii exerseaza in perechi aceste scenarii, iar dumneavoastra si co-facilitatorul
dumneavoastra le oferiti suport.

7. Spuneti-le adolescentilor/parintilor sa se schimbe cu rolurile dupa ce au exersat timp de 1 minut.

8. Cereti feedback de la fiecare pereche intr-o discutie Tn grup despre cum a decurs exersarea.

GRUPUL REVINE IMPREUNA

3.7 DISCUTIE IN GRUP
Ca facilitator trebuie sa recunoasteti ca grupurile au avut conversatii similare, dar separate, si de ce.
Atarnati un poster pentru a colecta notite in grupul mare. Daca este necesar pentru a continua
confortabil, invitati participantii la discutie.

Intrebari dupé lucrul in grup:

e  Cum v-ati simtit in celalalt rol?

o Cum a fost sa intrati in rolul parintelui pentru voi ca adolescenti?

o Cum a fost sa intrati in rolul adolescentului pentru dumneavoastra ca parinti?
e Ce puteati lua de la acest exercitiu?

Intrebari pentru parinti:

e Ce v-asurprins la rezultatele copiilor si adolescentilor dumneavoastra?

intrebiri pentru adolescenti:

e V-a uimit ceva cand ati vazut experientele parintilor vostri?
Facilitatorul trebuie sa evidentieze...
...experientele similare in ambele grupuri
...toate exemplele de empatie, indiferent de rol

...ca pentru fiecare este neobisnuit sa vorbeasca in acest mod, folosind reguli, cum ar fi enunturile cu
"eu simt” pentru vorbitori sau rezumarea pentru ascultatori, dar aceste lucruri devin tot mai usoare
pe masura ce sunt exersate

... Ca parintii si ajutorul lor sunt importante pentru tineri ca sa faca fata emotiilor neplacute.
... aspectele pozitive ale ideilor expuse, de ex., emotiile pozitive care au fost mentionate.

... factorii ce consolideaza elementele constitutive, de ex.:
% Impértasiti-va sentimentele in familie
*  Observati cum se simte adolescentul/parintele
*  Acceptati atat emotiile negative, cat si pozitive
*  Oferiti spatiu pentru ca celdlalt sa spuna cum se simte si de ce
*  Folositi cuvinte pentru a descrie emotiile parintelui/adolescentului
*  Reflectati inapoi ceea ce v-a spus adolescentul/périntele
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*  Explorati solutii cu adolescentul/parintele

*  Fiti un ascultator atent: manifestati interes fata de interlocutor — rezumati ideile importante
—nu judecati — oferiti feedback pozitiv

*  Exersati abilitatile de vorbire: faceti referinta la o situatie concreta — nu va abateti de la tema
—vorbiti direct despre gandurile si sentimentele dumneavoastra, nu parafrazati — vorbiti de
la persoana intaia

Pentru parinti:

*  Modelati controlul pozitiv al propriilor dumneavoastra emotii

(noi suntem modele de comportament pentru copiii nostri!)
*  Recunoasteti sentimentele (adolescentului) dumneavoastra
*  Oferiti suport cu consolidare pozitiva. Observati binele!

4. INCHIDEREA SESIUNII
4.1 ACTIVITATEA PENTRU ACASA

Amintiti-le participantilor despre abilitatile pe care le-au invatat saptamana trecuta si motivati-i sa

continue sa le exerseze.

Creati o rutind pentru a exersa si automatiza abilitdtile:

Din Sesiunea 2: Petreceti cel putin 15 minute de timp calitativ impreund in timpul sGptdmanii.
Intrebati in fiecare zi cum a mers ziua si incercati sd ascultati cu atentie.
Practicati oferirea reciprocd a unei laude structurate o datd pe zi.

Din Sesiunea 1: Efectuati un exercitiu fizic o datd pe zi! Puteti folosi sau exercitiul fizic pe care
l-am fdcut la inceputul sesiunii sau puteti inventa propriul exercitiu.

4.2 REVIZUITI TEMELE ABORDATE
Facilitatorii reflecta cu grupul referitor la sesiunea de azi pentru a rezuma cele invatate:
Despre ce teme si principii de bazd am vorbit astazi?
Raspunsurile posibile de la participanti includ:
e Fiti constienti de propriile emotii
e intelegeti cum s& reactionati la si s3 faceti fatd emotiilor altor persoane
e Discutia despre emotii ne face mai fericiti, ne ajuta sa construim relatii mai puternice si sa
luam decizii calme, care ne ajuta sa fim sanatosi si in siguranta.

Facilitatorii trebuie sa evidentieze toate punctele de mai sus din raspunsurile participantilor,
adresand intrebari de concretizare atunci cand este necesar.
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4.3 AMINTITI DESPRE GHIDUL FAMILIEI

Dupa cum ati facut si in ultimele cateva saptamani, va rugam sa lucrati la paginile 16-20 pentru
sesiunea de azi. Printre altele, veti gasi instructiuni scrise pentru “Luarea unei pauze” si sfaturi pentru
a vorbi unii cu altii despre temele delicate. Distrati-va si cititi cu placere.

4.4 AMINTITI PARTICIPANTILOR DESPRE SESIUNEA URMATOARE SIACTIVITATEA PENTRU ACASA
In sesiunea urmdtoare vom vorbi despre ‘Ce facem cénd suntem supdrati/méniosi’.

Dar inainte de asta, nu uitati sd indepliniti activitatea pentru acasd!

Element Constitutiv: Anume ceea ce faceti acasa creeaza diferenta!

Facilitatorii le amintesc participantilor ora si locul sesiunii urmatoare.

4.5 MULTUMITI SI LAUDATI PARTICIPANTII

MEMENTO pentru Facilitatori: A

Daca o familie lipseste de la o sesiune, sunati familia dupa sesiune si discutati impreuna
Recuperarea la domiciliu corespunzatoare de la pagina 45-46 din Ghidul Familiei.

4.6 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNII

... realizat jocul pe roluri ‘Testul Axeniei!’

.. discutat tema ‘emotiile’

.. prezentat si exersat ‘Luarea unei pauze’

.. exersat recunoasterea emotiilor dificile

.. rezumat etapele separate de lucru

... pregatit activitatea pentru acasa pentru saptamana data

e Luati o Pauza acasa si ganditi-va cum va simtiti.

e Comentati propriile emotii si intrebati adolescentul/parintele despre emotiile sale.
e Tineti o conversatie cu parintele/adolescentul despre emotii.

... reamintit despre exersarea activitatilor precedente pentru acasa

... rezumat sesiunea de astazi

... predat Elementele Constitutive
*  Folosind instrumentul de Luarea a unei Pauze participantii invata sa fie constienti
de sentimentele lor, sa respire constient si sa-si pastreze calmul
Impértssiti-vé sentimentele in familie
Observati cum se simte adolescentul/parintele
Acceptati atat emotiile negative, cat si pozitive
Oferiti spatiu pentru ca celalalt sa spuna cum se simte si de ce
Folositi cuvinte pentru a descrie emotiile parintelui/adolescentului
Reflectati Tnapoi ceea ce v-a spus adolescentul/parintele
Explorati solutii cu adolescentul/parintele

ESEE SR . R R S
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*  Fiti un ascultator atent: manifestati interes fata de interlocutor — rezumati ideile
importante — nu judecati — oferiti feedback pozitiv

*  Exersati abilitatile de vorbire: faceti referinta la o situatie concreta — nu va
abateti de la tema — vorbiti direct despre gandurile si sentimentele
dumneavoastra, nu parafrazati — vorbiti de |la persoana intaia

Pentru parinti:
*  Modelati controlul pozitiv al propriilor dumneavoastra emotii
(noi suntem modele de comportament pentru copiii nostri!)
*  Recunoasteti sentimentele (adolescentului) dumneavoastra
*  Oferiti suport cu consolidare pozitiva. Observati binele!

... amintit participantilor sa completeze Ghidul

... indicat observatiile dumneavoastra in raportul facilitatorului
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SESIUNEA 4: CE FACEM CAND SUNTEM FURIOSI

CUPRINS
PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI.....c.vuvurveeeeecteeeessieseesssesessssesessssesssssassessesanans 105
1. BUN VENIT $I PREGATIREA SESIUNII ...ocveveeveceeee et sesasse s s sae st ssesss s ssessssensssansnans 106
1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA ...ovuveeeeeeieeseesereesssessesssessssessessssssssssssnassssssssssasseneanes 106
1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR S| PARTAJAREA TN CERC .....oovveevereeeseceeeeeeeeeveeee e senae s 107
1.3 LAUDATI S| MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA ..ot senee s 107
1.4 DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA ..ottt 107
1.5 EXERCITIUL FIZIC..uvueereevreeeeeieseeesteseeses s sesss s sss s s sssssssassssssssesasssssssassssssssssassssasssssssanns 107
2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII PENTRU ZIUA DATA......ouovieeeceeeeeveeeee e 108
2.1 INCADRAREA ZILEl: PREZENTAREA PROGRAMULUI SI SESIUNII......oovererereceeiceeeesiseeeeeseeene 108
PARTEA 2 ..ottt a et s s et et en s e s s as s s s s e et sastessse et s astessn e et nantesssansanansesansnsans 108
3. LECTIA DE BAZA: MODURI DE A FACE FATA MANIEI SI STRESULUI......cuvvivveirieieeeeeeereeeeereeeeeaes 108
3.1 PARTEA PARINTILOR (SEPARAT) ....vurviteiereeeesnteseetesssssesssssesses s sesasssaessssesasssssssesassnens 108
3.1.1 JOC PE ROLURI: MAMA ESTE BOLNAVA ...t eseesstesee e sen s sesasssesnens 108
3.1.2 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURL.....cuvueveieeeereeeeeeceesesesassessessssessesessassessssessssssessnens 109
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4.6 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNH?......ccvevrerecrerereeeeeecae e 117

LEGENDA

ORIENTARE-in cisute se indicd informatia importants care trebuie s fie neaparat
examinata si posibil comunicata participantilor (“mesaje cheie”).

PP ropozitiile marcate cu negru se refera intotdeauna la lucrul in grup separat

» Continut scris in mod normal vertical, care poate fi transmis in sens general

PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI
n aceastd sesiune vom vorbi despre gestionarea maniei si rezolvarea problemelor. Ca si in ultima
sesiune, adolescentii si parintii vor fi in grupuri diferite in timpul lectiei de baza. Ideile cheie pentru
Sesiunea 4:
e Sesiunea data se centreaza concret pe emotiile “dificile” cum ar fi stresul si mania.
e Este important de inteles ca aceste emotii nu sunt rele si nu trebuie sa fie ignorate. Fiecare
resimte uneori stres si manie.
e Important este de gestionat actiunile si cuvintele atunci cand cineva se simte stresat si manios.
e Folosim aceastad sesiune pentru a ajuta participantii sa gaseasca si exerseze moduri de a face
fata acestor emotii si de a le exprima non-violent.

Tabelul 1 - SESIUNEA 4 PREGATIRI SI PLAN

n aceastd sesiune périntii si adolescentii vor invdta cum s3
gestioneze mania in mod eficient. Este important ca atat parintii,
Scopul sesiunii cat si adolescentii sa elaboreze strategii care 1i vor ajuta sa
raspunda la situatiile care le cauzeaza mania intr-un mod mai
eficient si non-agresiv.

> Gestionarea maniei va ajuta sa va controlati reactiile
agresive la o situatie.

> Faptul ca veti invata cum sa gestionati stresul si mania va
poate Tmbunatati situatia si ajuta sa va simtiti mai bine.

Principii de baza

Materiale si resurse de > Flipchart, hartie, pixuri, markere
instruire > Registrul prezentei
> Materiale pentru ecusoanele cu nume

> Asigurati-va ca locatia pentru sesiune are posibilitatea de a
folosi doua incaperi pentru a diviza grupul mare in grupuri

Pregatirea locatiei: numai de adolescenti si numai de parinti.

> Asigurati-va cd locatia pentru sesiune este curata.

> Aranjati scaunele astfel ca participantii sa se aseze n cerc.

> Pregatiti toate materialele pe care le veti folosi in timpul
sesiunii de grup
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COMPONENTA TIMP ACTIVITATI

Bun venit si > Facilitatorii noteaza prezenta.

pregatirea > Participantii se asaza si discuta cum se simt in cerc.
sesiunii 50 min » Spuneti bun venit, multumiti tuturor pentru prezentd

si laudati punctualitatea.
> Discutarea activitatii pentru acasa
> Exercitiul fizic

Privire generala
asupra sesiunii 5 min » Incadrarea zilei
pentru ziua data

SESIUNEA PARINTILOR SESIUNEA ADOLESCENTILOR

» Joc pe roluri: Mama este » Joc pe roluri: Testul.
bolnava. » Discutie despre jocul pe

» Discutie despre jocul pe roluri.
roluri. > Activitate: Repetitie

» Activitate: Repetitie pentru viata.
pentru viata. » Instrumente vechi:

» Instrumente vechi: Discutati si Luati o

Lectia de baza 60 min Discutati si Luati o pauza.
pauza. » Instrument nou:

» Instrument nou: Schimbati gandurile
Schimbati gandurile negative Tn ganduri
negative Tn ganduri pozitive.
pozitive. > Activitate: Ramaneti

> Activitate: Ramaneti calmi si explicati-va:
calmi si explicati-va: propozitii cu “eu simt”.
propozitii cu “eu simt”

> Activitatea pentru acasa noua pentru saptamana
curenta

1. Practicati ‘Luarea unei pauze’

2. Spuneti “eu simt”: Parintii si adolescentii
trebuie sa incerce sa aiba o conversatie de
tipul “eu simt” unii cu altii

Revizuirea sesiunii de azi

Amintiti despre Ghidul Familiei

Amintiti despre data sesiunii urmatoare, multumiti

si inchideti sesiunea

» Lasatisalain ordine

> Indicati observatiile dumneavoastra in raportul
facilitatorului

INCHIDEREA

SESIUNII 15 min

YV V V

Suma totala a minutelor 130 min

1. BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII

1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA

Pe masura ce sosesc participantii, invitati-i sa ia loc. Nu uitati sa notati prezenta de fiecare data cand
vine o persoana noua.
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1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR SI PARTAJAREA N CERC
La Tnceputul sesiunii invitati participantii, Tn cerc, sa spuna cum se simt astazi intr-un cuvant.

1.3 LAUDATI S| MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA

Tineti minte ca trebuie sa modelati comportamentul pozitiv — inclusiv oferirea laudelor pentru
fmpartasirea emotiilor, lucru care poate fi dificil!

1.4 DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

Facilitatorii ghideaza o discutie despre activitatea pentru acasa in saptamana precedenta.

Cu scop de amintire, saptamana trecuta participantilor li s-a cerut sa incerce sa comenteze emotiile
sale si sa-si intrebe parintii/adolescentii despre ematiile lor. Faptul ca parintii si copiii au invatat sa
vorbeasca corespunzator despre diferite lucruri delicate este o parte importanta a acestui program.
Familiile au fost incurajate sa practice Luarea unei Pauze.

Discutarea activitatilor pentru acasa reprezinta o oportunitate de a impartasi succesele, consolida
principiile de baza si oferi moduri de rezolvare a problemelor pentru depasirea dificultatilor:

e (Cautati solutii Tmpreuna cu participantii
e Practicati aplicarea solutiei.
e Evaluati cum a functionat

7‘L_
Memento: exercitiul practic are prioritate!
1 Cand sunt raportate dificultati, reveniti la practicarea impreuna.

ORIENTARE: Ghidati o discutie

Cand sunt discutate dificultatile, incercati sa incurajati participantii sa ofere solutii si oferiti-le
suport in incercarea de a le aplica.

Intotdeauna l3udati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrdzneti sa se ridice si s&
impartaseasca dificultatile lor.

Ca de obicei, iata cateva posibile intrebari pentru a porni discutia:

Puteti folosi Cine? Ce? Unde? De ce? Cand? Cum? in timpul fiecdrei discutii.

o CINE? Cine a putut sa incerce Luarea unei Pauze? Cine a vorbit despre emotii?
e CE? Ce emotii ati discutat? Ce experienta ati avut cu Luarea unei Pauze?

e UNDE? Unde ati discutat despre emotii? Unde ati luat o pauza?

e DE CE? De ce a fost important de luat o pauza sau de vorbit despre emotii?

e CAND? Cand ati vorbit despre emotii sau ati luat o pauzi?

e CUM? Cum v-ati simtit dupa ce ati luat o pauza sau ati discutat despre emotii?

Simtiti-va liberi sa adresati intrebari de concretizare!

1.5 EXERCITIUL FIZIC
ncurajati participantii s facd exercitiile fizice o datd pe zi!

Conduceti-i in realizarea intinderilor din cap pana in picioare, pe care le-am prezentat in prima
sesiune.
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Daca cineva a facut exercitiul acasa, acum este un bun moment sa-i intrebati daca doresc sa conduca
exercitiul in grup. Asta ajuta la stabilirea culturii de colaborare in grup, dat fiind ca ofera rolul de
‘lider’ unui altui parinte — sau adolescent.

Amintiti-le participantilor sa faca impreuna exercitiul acasa in fiecare zi!

2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII PENTRU ZIUA DATA

2.1 INCADRAREA ZILEl: PREZENTAREA PROGRAMULUI SI SESIUNII
Amintiti-le participantilor ca tot ce va spun ei in timpul sesiunilor ramane confidential.

Intrebari pentru o discutie introductiva:

e Ati simtit vreodata manie?

e Ce strategii asi folosit deja?
Petreceti o discutie referitor la strategiile de succes si cele inutile de reglare a unor astfel de
sentimente ca furia.
Elaborati in grup o lista comuna privind strategiile.
Daca participantii din grupul mare nu spun nimic, facilitatorii pot, daca este necesar, decide sa separe
grupul si sa discute strategiile separat cu adolescentii si separat cu parintii, iar apoi sa adune
rezultatele in grupul mare.

PARTEA 2
3. LECTIA DE BAZA: MODURI DE A FACE FATA MANIEI SI STRESULUI

GRUPUL SE DIVIZEAZA: SEPARATI AICI PARINTII DE ADOLESCENTI

3.1 PARTEA PARINTILOR (SEPARAT)

3.1.1JOC PE ROLURI: MAMA ESTE BOLNAVA
1)

Axenia:

Mama (se infurie):

Axenia (speriata):

Mama (striga):

2)

Axenia:

Mama (suspina):
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Axenia (ingrijorata):

Mama:

Axenia:

Mama:

Mama:

Axenia (zambeste):

3.1.2 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURI
Le amintim participantilor ca toti parintii si adolescentii simt stres si furie si ca in toate
relatiile exist3 uneori conflicte — este o parte normal3 a vietii. Ins3 in acest joc pe roluri
noi vedem diferite moduri de a face fata maniei si stresului.
n timpul acestei discutii facilitatorul poate ruga un participant sa scrise sugestiile
celorlalti, in timp ce facilitatorul poate ghida discutia.
Aceasta trebuie sa fie o discutie ghidata, condusa initial de facilitator.
Intrebari ce trebuie adresate referitor la jocul pe roluri:
e Ce este diferit in cele doua jocuri pe roluri?
e Prin ce se deosebeste comunicarea?
e Cum va face fata Axenia problemelor sale in viitor daca va lua scena 1 ca model?
e Ce sentimente are Axenia in cele doua jocuri pe roluri diferite?
e Cum s-a simtit mama in cele doua jocuri pe roluri diferite?
e Cum face fata mama stresului?
e Cum o afecteaza asta pe Axenia?
e Cum resimte Axenia reactia sa la stresul mamei sale? lar mama?
e O ajuta mania pe mama sa se simte mai bine?

n al doilea joc pe roluri mama a ficut fats stresului foarte diferit de primul joc pe roluri, unde am
vazut ca era manioasa si striga.
e Ce moduri mai bune de a raspunde la o situatie stresanta exista, diferite de furie?
o {ti poate cineva aminti abilitdtile despre care am vorbit in celelalte sesiuni si care ar putea fi
utile pentru mama si Axenia?
e Va puteti gandi la alte abilitati care ar putea fi utile intr-o situatie stresanta, ca cea pe care am
vazut-o in jocul pe roluri?

Moduri de a face fata furiei si stresului: Am vazut cum a actionat mama cand era furioasa.
Haideti sa ne gandim cum actionati dumneavoastra cand va infuriati.

e Ati simtit vreuna din aceste emotii?

e Cum va comportati cand va simtiti furiosi sau stresati? Va ajuta comportamentul

dumneavoastra?

e Ce faceti cand sunteti stresat si manios?

e Cum afecteaza stresul si mania modul in care luati decizii?

e De ce ar putea fi bine pentru dumneavoastra sa invatati sa faceti fata stresului si furiei?
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Facilitatorul: Daca parintii striga ca vor sa-si protejeze copilul/adolescentul ascunzand de el
informatia potential coplesitoare, evidentiati punctul de vedere al copilului/adolescentului.

e Care este punctul de vedere al adolescentului? Copilul se simte exclus si simte ca anumita
informatie este ascunsa de el. copilul/adolescentul se simte exclus neinclus si potential simte
ca nu este suficient de matur/inteligent.

Facilitatorii trebuie sa sublinieze: Copiii inteleg adesea mai mult decat cred parintii lor!

3.1.3 ACTIVITATE: REPETITIE PENTRU VIATA

Acum este un salt tematic care trebuie sa fie explicat. Participantilor li se prezinta acum strategii care
nu sunt direct legate de jocul pe roluri precedent.

intrebati parintii ce instrumente au invitat deja in sesiunile anterioare pe care le pot folosi pentru a
face fata emotiilor dificile.

INSTRUMENTE VECHI: DISCUTIA SI LUAREA UNEI PAUZE

Luarea unei pauze: Folosind instrumentul de luare a pauzei, parintii invata sa fie constienti de
sentimentele lor, sa respire constient si sa-si pastreze calmul.

Discutia: Parintii isi pot exprima sentimentele si comunica mai adecvat cu o alta
persoana. Acest fapt promoveaza intelegerea reciproca si consolideaza
relatia.

Elemente constitutive

Constientizarea furiei sau stresului: Sa invatam sa identificim sentimentele noastre fnhainte de a
reactiona este un bun punct de pornire pentru gestionarea emotiilor negative

Respiratia (Luarea unei Pauze): Exercitiul de respiratie pe care |-am practicat sdptdmana trecuta ne-a
ajutat sa ne pastram calmul si sa ne amintim ca orice am simti, este ok.

Discutia: Conversatiile pozitive — chiar despre emotii dificile sau teme ca consumul de alcool, fumatul
sau intimitatea (sarutul, apropierea fizica) — cu parintii/adolescentii pot ajuta la reducerea stresului.

Amintiti parintilor sa foloseasca aceste instrumente cand raspund adolescentilor lor si sa ajute
adolescentii sa foloseasca si ei aceste instrumente Tnainte de a lua decizii in relatiile lor.

INSTRUMENT NOU: SCHIMBAM GANDURILE INUTILE IN GANDURI UTILE

Activitatea data le ofera participantilor un nou mod de a-si pastra calmul si a face fata furiei si
frustrarii. El 1i ajuta sa prinda gandurile negative Tnainte ca ele sa devina prea mari si sa le transforme
in ganduri pozitive, care sunt mai utile!

Cum sa schimbati gandurile inutile in ganduri utile?
1. Participantii spun ce se intampla cu ei cand ceva este frustrant.
De ex.: A) Am aflat ca am diabet.
B) Adolescentul meu a furat bani de la mine.

2. Participantii spun care sunt unele ganduri si sentimente inutile care apar intr-o asemenea
situatie.
De ex.: A) Asta inseamna cd sunt bolnav si nu voi putea duce o viata normala.
B) acum am sa-l invat ce este disciplina.

=> Facilitatorii scriu aceste lucruri pe o parte a flipchartului.

3. Facilitatorii le cer participantilor sa modifice gandurile si sentimentele inutile in gadnduri utile,
care pot sa-i ajute Tn situatiile stresante.
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De ex.: A) Am sa fiu bine daca vor avea grija de mine, voi lua medicamentele si vor primi
suport si sfaturi de la clinicd. Familia la fel ma va ajuta si sustine .
B) Sunt suparat, dar nici nu stiu motivul, trebuie sa incerc sa-mi inteleg copilul si sa
gasesc o solutie cu el.
=>» Scrieti si aceste lucruri pe flipchart.

Repetitie pentru viata: Acum ca stiti cateva moduri diferite in care puteti face fata stresului si furiei,
haideti sa exersam:

ORIENTARE: Facilitarea repetitiei pentru viata

1. Participantii se divizeaza in perechi si “exerseaza” cum spun unul altuia ca au o boala grava/si-
au pierdut serviciul/au trecut prin violenta.

2. O persoana incepe spunand partenerului cum se simte din cauza faptului ca are o boala
grava/si-a pierdut serviciul/a trecut prin violenta.

3. Practicati cum va ganditi la si apoi Ti spuneti partenerului un gand util care ar putea sa ajute ca
situatia dificila sa fie perceputa mai putin stresanta si mai rezolvabila.

4. Schimbati-va cu locurile!

3.1.4 ACTIVITATE: PASTRATI-VA CALMUL S| EXPLICATI-VA: PROPOZITII DE TIPUL “EU SIMT”

Tineti minte sa laudati participantii pentru eforturile depuse!

Element constitutiv

Parintii pot folosi propozitiile cu “eu simt” pentru a-si exprima sentimentele si a comunica mai
adecvat cu o alta persoana. Acest lucru promoveaza intelegerea mutuala si consolideaza relatia.

3.2 PARTEA ADOLESCENTILOR (SEPARAT)

3.2.1JOC PE ROLURI: TESTUL
1)

Tata:

Mama:

| FLOURISH |



FLOURISH
Livrabilul 1.1 — PLH pentru Adolescenti adaptat Q p

Catalina (zambeste, 1i da tatei
notele):

Tata:

Radu (furios si strigand):

2)

Tata:

Mama:

Catalina (zambeste, 1i da tatei
notele):

Radu (inspird adanc):

Radu (catre tata):

Tata:

3.2.2 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURI

Tineti minte: Adresati intrebari concrete cu scopul de a evidentia elementele constitutive!
Facilitatorul poate ruga un adolescent sa scrie pe flipchart punctele de discutie. Facilitatorul ghideaza
discutia.

Intrebari pe care trebuie s& le adresati dupa jocul pe roluri:
e Prin ce se deosebesc cele doua jocuri pe roluri?
e Prin ce se deosebeste comunicarea?
e Cum influenteaza comportamentul tatei atitudinea lui Radu fata de scoala in primul si cel de-al
doilea joc pe roluri?
e Cum 1l afecteaza pe Radu raspunsul tatei?
e Ce sentimente are Radu in cele doua jocuri pe roluri?
e Cum s-a simtit tata in cele doua jocuri pe roluri? Cum se simte Radu referitor la notele sale?
e Ce simte Radu in legatura cu faptul ca Catalina a trecut?
e Ce ar putea face Radu ca sa-i fie mai usor sa arate familiei notele proaste la scoala?
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Hai sa discutam un pic despre cum faceti voi fata furiei:
e (e faceti cand sunteti stresati si furiosi? Va ajuta asta sa scapati de stres si furie?
e Cum afecteaza stresul si furia modul in care luati decizii?

Apoi participantii trebuie sa fie Tncurajati sa se gandeasca la un moment cand erau stresati sau furiosi
si au actionat in mod violent. Ei trebuie sa discute despre lucrurile rele care se intampla cand folosim
violenta deoarece suntem stresati sau furiosi.

Participantii trebuie acum sa se gandeasca la un moment cand erau stresati sau furiosi si au
reactionat prin retragere. Explicati adolescentilor ca uneori copiii isi ascund sentimentele de furie si
frustrare cu mult timp Tnainte de a reactiona violent sau in alt mod nesanatos.

in fine, participantii trebuie s3 se gdndeascd de ce ar fi bine de invitat si facem fata stresului si
furiei?

3.2.3 ACTIVITATE: REPETITIE PENTRU VIATA

Acum este un salt tematic care trebuie sa fie explicat. Participantilor li se prezinta acum strategii care
nu sunt direct legate de jocul pe roluri precedent.

intrebati adolescentii ce instrumente au invatat deja in sesiunile anterioare pe care le pot folosi
pentru a face fata emotiilor dificile.

INSTRUMENTE VECHI: DISCUTIA SI LUAREA UNEI PAUZE

Luarea unei pauze: Folosind instrumentul de luare a pauzei, participantii invata sa fie constienti
de sentimentele lor, sa respire constient si sa-si pastreze calmul.
Discutia: Participantii pot vorbi pentru a-si exprima sentimentele. Acest fapt

promoveaza intelegerea reciproca si consolideaza relatia.

Elemente constitutive

Constientizarea furiei: Sa invatam sa identificam sentimentele noastre inainte de a reactiona este un
bun punct de pornire.

Respiratia (Luarea unei Pauze): Exercitiul de respiratie pe care |l-am practicat sdptdmana trecuta ne-a
ajutat sa ne pastram calmul si sa ne amintim ca orice am simti, este ok.

Discutia: Conversatiile pozitive — chiar despre emotii dificile sau teme ca consumul de alcool, fumatul
sau intimitatea (sarutul, apropierea fizica) — cu parintii pot ajuta la reducerea stresului.

Tineti minte sa laudati sugestiile facute de adolescenti!

A Amintiti adolescentilor sa foloseasca aceste instrumente cand se simt coplesiti de o
emotie negativa, cum ar fi furia sau stresul

INSTRUMENT NOU: SCHIMBAM GANDURILE INUTILE IN GANDURI UTILE

Activitatea data le ofera participantilor un nou mod de a-si pastra calmul si a face fata furiei si
frustrarii. Ea 1i ajutd sa prinda gandurile negative Tnainte ca ele sa devina prea mari si sa le transforme
in ganduri pozitive, care sunt mai utile!

Cum sa schimbati gandurile inutile in ganduri utile?
1. Participantii spun ce se intampla cu ei cand ceva este frustrant.
De ex.: Nu pot da testul la matematica.
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2. Participantii spun care sunt unele ganduri si sentimente inutile care apar intr-o asemenea
situatie.
De ex.: Asta inseamna ca sunt prost si nu voi putea duce o viatd normala.
=>» Facilitatorii scriu aceste lucruri pe o parte a flipchartului.

3. Facilitatorii le cer participantilor sa modifice gadndurile si sentimentele inutile Tn gdnduri utile,
care pot sa-i ajute in situatiile stresante.
De ex.: Am sa fiu bine daca voi continua sa lucrez la asta si sa primesc suport si sfaturi de la
profesoara mea. Familia la fel ma va ajuta si sustine.
=>» Scrieti si acestea pe flipchart.

Repetitie pentru viata: Acum ca stiti cateva moduri diferite Tn care puteti face fata stresului si furiei,
haideti sa exersam.

3.2.4 ACTIVITATE: P/:\STR/-\TI—VA CALMUL SI EXPLICATI—VA: PROPOZITII DE TIPUL “EU SIMT”
1. Stati intr-un cercul de discutie cu copiii.

Facilitatorii vor folosi scenariul urmator pentru a ajuta participantii sa practice gestionarea stresului si
furiei in mod controlat.

2. Facilitatorul modeleaza activitatea:
e Ridicati-va si intrati in rolul lui Radu manios. Spuneti-le celorlalti de ce voi, Radu, sunteti
manios.
e Exprimati sentimentele lui Radu folosind o propozitie cu “eu simt”.
e Ganditi-va ce ar fi vrut el sa schimbe si de ce.
e Sugerati ce ar putea imbunatati situatia pentru Radu.
e Va puteti gandi la o alta propozitie cu "eu simt...” care ar putea functiona in acest joc pe roluri?
e Puteti da careva propozitii cu “eu simt...” despre voi acum?

3. Participantii Tncearca voluntar ”sa fie Radu” unul cate unu: Facilitatorul poate folosi intrebarile
urmatoare pentru a ghida sarcina:
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Element constitutiv
Adolescentii pot folosi propozitiile cu “"eu simt” pentru a-si exprima sentimentele si a comunica mai
adecvat cu o alta persoana. Acest lucru promoveaza intelegerea mutuala si consolideaza relatia.

GRUPUL REVINE TMPREUNA
Ca facilitator trebuie sa recunoasteti ca grupurile au avut conversatii conexe, insa separate, si de ce.
Afisati posterele cu notele colectate de la “instrument nou: SCHIMBAREA GANDURILOR INUTILE TN
GANDURI UTILE” in grupul mare ca sd le vad3 toatd lumea. Dacd este necesar pentru a continua in

mod confortabil. Invitati participantii la discutie.

Intrebari dupd lucrul in grup:

e Este ceva ce va surprinde pozitiv cand va uitati la lista?
e intelegeti totul?
e Observati ceva cand comparati continuturile?

Intrebiri pentru parinti:

e Ceva surprinde la rezultatele copiilor si adolescentilor dumneavoastra?

intrebiri pentru adolescenti:

e (Cand va uitati la lista parintilor, este ceva legat de parintii vostri ce va uimeste sau va face
sa va simtiti mandri?

Pentru a incheia discutia scurta in grup puteti cere participantilor sa formeze propozitii cu “eu simt”
n cerc.

Facilitatorul trebuie sa evidentieze...

... stresul sau mania pot fi cauzate de dificultatile vietii, cum ar fi problemele la scoalg,
problemele de relatii acasa si la scoala, cu prietenii si familia, si chiar grijile pentru viitor.

... Ca parintii si ajutorul lor sunt importante pentru ca tinerii sa depaseasca aceste provocari si
sa invete sa faca fata maniei.

Elemente constitutive
*  Fiti constienti de manie
o Sainvatam sd identificam sentimentele noastre inainte de a reactiona este un bun
punct de pornire
*  Respirati (Luati o pauza)
o Exercitiul de respiratie pe care I-am practicat saptamana trecutd ne-a ajutat sa ne
pastram calmul si sa ne amintim ca orice am simti, este ok
*  Vorbiti despre emotii
o Conversatiile pozitive — chiar despre teme dificile ca consumul de alcool, fumatul sau
intimitatea (sarutul, apropierea fizica) — pot ajuta la reducerea stresului
o Folositi propozitii cu “eu simt” pentru a va exprima sentimentele si a comunica mai
adecvat cu o alta persoana. Acest lucru promoveaza intelegerea mutuala si
consolideaza relatia.
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4. INCHIDEREA SESIUNII

4.1 ACTIVITATEA PENTRU ACASA
1. Luati o pauzd, observati ce simtiti: Cdnd va simtiti stresati sau furiosi, practicati una din
abilitdtile despre care am vorbit in timpul sesiunii (constientizarea emotiilor, respiratia,
discutia, schimbarea gdndurilor negative in gdnduri pozitive).
2. Spuneti “eu simt”: Pdrinti si adolescenti, trebuie sd incercati sa aveti o discutie cu “eu simt”
Impreuna:

e Uneori cel mai bun mod de a-i spune pdrintelui sau adolescentului ce simtiti este pur
si simplu sd Tncepeti o conversatiei spunédnd “eu simt”.

e Pdrintii pot folosi aceastd propozitie ca un mod de a vorbi despre comportamentul pe
care il considerd dificil la adolescentii lor. Ei pot folosi aceeasi conversatie pentru a le
spune adolescentilor cd dacd vor continua comportamentul dificil, vor fi consecinte.
Pdrintii trebuie sd se gdndeascd dacd existd un comportament care 1i supurd despre
care ar putea discuta cu adolescentii lor in acest mod.

e Adolescentii pot spune “eu simt” ca un mod de a le spune pdrintilor cd ei simt ca
acestia nu sunt corecti sau ca nu le dau posibilitatea sa vorbeasca. Este un mod calm
de a le spune parintilor exact ce simtiti, de a explica cum vedeti lucrurile ... si chiar de
a spune “imi pare rdu”! S-a intdmplat recent cd ati dorit sd le spuneti parintilor “imi
pare rau”?

Amintiti-le participantilor despre abilitatile pe care le-au invatat saptamana asta si motivati-i sa
continue instruirea.
Faceti din asta o rutind pentru a practica si automatiza abilitdtile:

Din Sesiunea 3: Cel putin o data in timpul saptamanii

1. incercati sd luati o pauzd acasd si sd gdnditi cum sa simtiti

2. comentati referitor la emotiile dumneavoastra si intrebati
adolescentul/pdrintele despre emotiile sale. Vreti un sfat? Adesea
este mai usor de fdcut asta cdnd ei arata fericiti. Sau poate cdnd
petreceti timp calitativ impreunad!

3. Impdrtdsiti acest sentiment cu pdrintele sau adolescentul. La fel 7l
puteti impdrtdsi cu profesorii, vecinii si prietenii!
Dacd vi se pare straniu la inceput, spuneti foarte simplu:
o  “Azimdsimt..”
e  “Cum te simti?”

4. Tineti o conversatie cu pdrintele/adolescentul despre schimbdrile din
corp si relatiile intime.

Din Sesiunea 2: Petreceti cel putin 15 minute de timp calitativ impreund in timpul sdptamanii.
In fiecare zi intrebati cum a fost ziua celuilalt si incercati sé ascultati cu
atentie.

Din Sesiunea 1: Faceti un exercitiu fizic o datd pe zi! Puteti folosi sau exercitiul fizic pe care I-

am fdcut la inceputul sesiunii, sau puteti inventa un exercitiu propriu.

4.2 REVIZUITI TEMELE ABORDATE
Facilitatorii reflecta Tmpreuna cu grupul referitor la sesiunea de azi pentru a rezuma cele invatate:
Despre ce teme si principii de bazd am discutat azi?

Raspunsurile posibile de la participanti includ:
e Este parte a vietii sa ne simtim stresati si maniosi
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e Putem invata sa ne gestionam reactiile cand ne simtim stresati si furiosi

e Gestionarea furiei ne va face sa ne simtim mai bine si ne va ajuta sa luam decizii bune

e Deja avem cateva instrumente utile care ne pot ajuta sa facem fata furiei si stresului

e Propozitiile cu “eu simt” 1i pot ajuta pe altii sa inteleaga mai bine situatia dumneavoastra

Facilitatorii trebuie sa evidentieze toate punctele de mai sus din raspunsurile participantilor,
adresand intrebari de concretizare dupa necesitate.

4.3 AMINTITI DESPRE GHIDUL FAMILIEI

La paginile 21-23 sunt rezumate strategiile si metodele pe care le-ati invatat pana acum. Puteti folosi
paginile date pentru a exersa formarea propozitiilor cu “eu simt” si schimbarea gandurilor dificile.

4.4 AMINTITI-LE PARTICIPANTILOR DESPRE SESIUNEA URMATOARE SI'ACTIVITATEA PENTRU ACASA
n sesiunea urmétoare ne vom concentra pe stabilirea regulilor si retinelor, precum si corectarea
situatiilor de conflict fara a folosi violenta verbala sau fizica, de ex. insultele, presarea sau lovirea, si
vom discuta de ce este important sa avem asa situatii. Dar inainte de asta, va rugdm sa nu uitati de
activitatile pentru acasa.

Facilitatorii le amintesc participantilor ora si locul sesiunii urmatoare.

4.5 MULTUMITI SI LAUDATI PARTICIPANTII

MEMENTO pentru Facilitatori: A

Daca o familie lipseste de la o sesiune, sunati familia dupa sesiune si discutati impreuna
Recuperarea la domiciliu corespunzatoare de la pagina 47-50 din Ghidul Familiei.

4.6 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNII?

... realizat jocul pe roluri si I-ati discutat ulterior

.. realizat activitatea ‘Repetitie pentru viata’

.. mentionat instrumentele vechi, cum ar fi Discutia si Luarea unei pauze

.. explicat noul instrument ‘Schimbarea gandurilor negative in ganduri pozitive’

.. exersat propozitiile cu “eu simt”

... pregatit activitatea pentru acasa pentru saptamana data

eExersati ‘Luarea unei pauze’

eSpuneti “eu simt”: Parintii si adolescentii trebuie sa incerce sa tina o discutie cu "eu
simt”

... rezumat sesiunea de astazi
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... predat Elementele constitutive
*  Fiti constienti de manie
o Sainvatati sa identificati sentimentele inainte de a reactiona este un bun
punct de pornire
*  Respirati (Luati o pauza)
o Exercitiul de respiratie pe care I-am practicat saptamana trecuta ne-a
ajutat sa ne pastram calmul si sa ne amintim ca orice am simti, este ok
*  Vorbiti despre emotii
o Conversatiile pozitive — chiar despre teme dificile ca consumul de alcool,
fumatul sau intimitatea (sarutul, apropierea fizicd) — pot ajuta la
reducerea stresului
o Folositi propozitii cu “eu simt” pentru a va exprima sentimentele si a
comunica mai adecvat cu o alta persoana. Acest lucru promoveaza
intelegerea mutuala si consolideaza relatia.

... amintit participantilor sa completeze Ghidul

... indicat observatiile dumneavoastra in raportul facilitatorului
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SESIUNEA 5: STABILIREA REGULILOR $I RUTINELOR

Cuprins
PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI.....ovurvveeceerceetesectesecaesessse s sesessesesassssassesensesnns 120
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LEGENDA

ORIENTARE-in cdsute se indicd informatia importantd care trebuie s3 fie neapadrat examinata!.

>

P lPropozitiile marcate cu negru se refera intotdeauna la lucrul in grup separat

>

» Continut scris iTn mod normal vertical, care poate fi transmis in sens general

PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI

Sesiunea de saptamana aceasta este concentrata pe crearea regulilor si rutinelor de familie.
Parintii/ingrijitorii si adolescentii vor fi din nou impreuna in aceasts sesiune. in Sesiunea 5 ne
concentram asupra urmatoarelor abilitati si principii de baza legate de stabilirea regulilor si rutinelor:
e Regulile trebuie sa fie simple si clare

e Regulile casei sunt pentru toatd lumea din casa

e Parintii si adolescentii pot crea impreuna reguli si consecinte pentru incalcarea acestora

e Regulile si rutinele ajuta familiilor sa fie in siguranta si sa reduca stresul

Tabelul 1 - SESIUNEA 5 PREGATIRI SI PLAN
n sesiunea data sunt construite principalele abilitati referitor la modul in
care parintii pot stabili reguli si rutine cu adolescentii lor. Aici este
Scopul sesiunii subliniatd importanta regulilor casei si modul in care rutinele pot ajuta la:
e stabilirea unui mediu pozitiv acasa,
e reducerea stresului si mentinerea familiilor in siguranta.
> Regulile si rutinele de acasd mentin familiile in siguranta si reduc
stresul in si in afara casei.
> Stabilirea regulilor poate asigura ca fiecare membru din casa isi asuma
responsabilitate si ia decizii sanatoase privind actiunile sale
> Regulile trebuie sa fie simple si clare

Pentru parinti:
Unele parti bune ale regulilor si rutinelor casei:

¢ Ele ne Tnvata responsabilitate.

e Copiii si adolescentii inteleg ce se asteapta de la ei.

e Ele ajuta membrii familiei sa fie in siguranta si sanatosi.
Tineti minte: Oferiti un spatiu de conversatie sigur, fara invinuiri, daca
discutati lucruri delicate.

Principiile de baza

» Flipchart, hartie, pixuri, markere
Materiale de instruire > Registru| de prezenté
slresurse > Materiale pentru ecusoanele cu nume

» Asigurati-va ca sala unde va fi desfasurata sesiunea este curata
" - » Aranjati scaunele unde participantii vor sedea in cerc
Pregatirea salii: o . . L -
> Pregatiti toate materialele pe care le veti folosi in timpul sesiunii de

grup
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COMPONENTA TIMP ACTIVITATI
Bun venit si » Facilitatorii noteaza prezenta.
pregatirea » Participantii se asaza.
sesiunii 50 min » Bun venit si partajare in grup.
» Multumiti si laudati participantii pentru prezenta.
> Discutarea activitatii pentru acasa
> Exercitiul fizic
Privire
generala > Incadrarea zilei
asupra sesiunii 10 min > Activitate: “Jocul fara reguli”
pentru ziua > Discutie referitor la “Jocul fara reguli”
data
Lectia de baza > Joc pe roluri: Rutine pentru intoarcerea acasa
> Discutie despre jocul pe roluri
» Ne gandim la consecinte
.| » De ce avem nevoie de consecinte pentru comportamentul
60 min .
dificil?
» Colectam idei privind alternativele la violenta si strigate
» Joc pe roluri: D& muzica maiincet
> Discutie despre jocul pe roluri
> Pregatirea de activitatea pentru acasa: De ce trebuie
familiile sa creeze reguli?
> Activitate noud pentru acasa pentru saptamana curentd
e Adolescentii si parintii/ingrijitorii creeaza impreuna
doua reguli pentru casa lor si le impartdsesc cu restul
familiei
N e Luati cel putin o masa cu toata familia in aceasta
Inchiderea . C s Ay
sesiunii 20 min sapta.n?anz.:\ . N
e Identificati o consecinta potrivita
» Revizuirea sesiunii de azi
> Amintiti despre Ghidul familiei
» Multumiri si incheiere
> Lasatisalain ordine
> Indicatii observatiile dumneavoastra in raportul
facilitatorului
Suma totala a minutelor 140 min

1. BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII

1.1 BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII

Pe masura ce sosesc participantii, invitati-i sa ia loc. Nu uitati sa notati prezenta de fiecare data cand
vine o persoana noua.

1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR SI PARTAJAREA IN CERC
La inceputul sesiunii invitati participantii, in cerc, sa spuna cum se simt astazi intr-un cuvant.

1.3 LAUDATI SI MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA
Tineti minte ca trebuie sa modelati comportamentul pozitiv —inclusiv oferirea laudelor!
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1.4 DISCUTAREA ACTI\/ITATII PENTRU ACASA
Facilitatorii ghideaza o discutie despre activitatea pentru acasa in sdptamana precedenta.
Cu scop de amintire, saptamana trecuta parintii si adolescentii au trebuit sa practice “Luarea unei
pauze”. Parintii si adolescentii au trebuit la fel sa exerseze sa incerce sa observe constient
sentimentele lor Tnsisi in timpul saptamanii (sa fie constienti de emotii, respiratie, discutie) si sa-si
schimbe gandurile inutile Tn gadnduri utile.
Discutarea activitatilor pentru acasa reprezinta o oportunitate de a impartasi succesele, consolida
principiile de baza si oferi moduri de rezolvare a problemelor pentru depasirea dificultatilor:

e  Cautati solutii Tmpreuna cu participantii

® Practicati aplicarea solutiei.

e Evaluati cum a functionat.

,‘L‘ e
.1 ' Memento: exercitiul practic are prioritate!

Cand sunt raportate dificultati, reveniti la practicarea impreuna.

ORIENTARE: Ghidati o discutie

Cand sunt discutate dificultatile, incercati sa incurajati participantii sa ofere solutii si oferiti-le
suport in Tncercarea de a le aplica.

intotdeauna ludati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrdzneti sa se ridice si s&
impartaseasca dificultatile lor.

Ca de obicei, iata cateva posibile intrebari pentru a porni discutia:

Puteti folosi Cine? Ce? Unde? De ce? Cand? Cum? In timpul fiecirei discutii.

o CINE? Cine a putut sa practice anumite abilitati si cine a avut o discutie cu “eu simt”?
o CE? Ce abilitati ati practicat? Ce sentimente ati discutat?

e UNDE? Unde ati practicat sau discutat despre sentimente?

e DE CE? De ce a fost important de practicat si discutat despre sentimente?

e CAND? Cand ati practicat sau discutat despre sentimente?

e CUM? Cum v-ati simtit dupa practicarea abilitatilor si discutia despre sentimente?

Simtiti-va liberi sa adresati intrebari de concretizare!

1.5 EXERCITIUL FIZIC
Tncurajati participantii s faca exercitiile fizice o dat3 pe zi! Conduceti-i in realizarea intinderilor din
cap pana in picioare, pe care le-am prezentat in prima sesiune.

2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII
2.1 INCADRAREA ZILEI
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2.2 JOCUL FARA REGULI
1. n varianta ideald, trebuie s3 fie 4 echipe cu aproximativ 5 jucitori fiecare.

ORIENTARE: Dimensiunea grupului

Pentru ca acest calcul sa functioneze, grupurile PLH va trebui sa fie limitate la
maxim 10 perechi de parinti-adolescenti. Totusi uneori la o sesiune poate veni mai
mult de un parinte, asa ca puteti adapta dimensiunea grupului flexibil si spontan,
reiesind din conditiile existente.

2. Veti avea nevoie de un fel de comori, de ex., hartie cu cuvantul “comoara” scris pe ea.

3. Fiecarei echipe 1i va fi alocata o zona pe terenul de joc.

4. Tn centrul terenului, la distant4 egald de fiecare echip, se afld un teanc de “comori”.

5. La semnalul facilitatorului, echipelor li se spune sa colecteze cat mai multe “comori” posibil
pentru echipa lor si sa le depoziteze in coltul lor.

Rezultatul asteptat este ca mai intdi toate echipele se vor amesteca in centru si vor inhata
comorile ca nebunii, apoi vom incepe sa “fure” unii de la altii / sa le sustraga unii de la altii /
din colturile unul altuia, apoi vom incepe sa planifice metode pentru a-si “proteja” comorile...
facilitatorul trebuie sa fie atent ca nimeni sa nu se loveasca!l!

6. La semnalul facilitatorului jocul se opreste. Participantii respira de greu si ar trebui sa se acuze
unii pe altii de furtul comorii in acest moment, si nu poate fi decis un invingator/pierzator!

7. Atentie! Participantii trebuie sa fie atenti si sa se joace grijuliu unii cu altii astfel ca nimeni sa
nu fie lovit in timp ce fuge dupa comoara!

2.3 DISCUTIE DESPRE JOCUL FARA REGULI

Cereti echipelor sa exploreze de ce lipsa regulilor nu a fost un mod bun de realizare a jocului:
e Ce reguli ati crea pentru joc?

e A fost jocul drept?

e S-au gandit oamenii la ceilalti?

e De ce s-a comportat lumea asa?

e Cum putem face ca sa nu se intample asta?

e De ce sunt atat de importante regulile pentru joc?

PARTEA 2
3. LECTIA DE BAZA
Facilitatorii vor conduce toate activitatile din aceasta lectie de baza precum este indicat.
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3.1JOC PE ROLURI: RUTINE PENTRU INTOARCEREA ACASA

Nota privind jocul pe roluri: Parintii decid la ce ora trebuie sa se intoarca copiii acasad. Aceasta poate
depinde de cartierul in care locuieste familia, lumina zilei, varsta copilului si alti factori. Pot fi
comunicate deciziile familiilor individuale, astfel ca copii pot sa trebuiasca sa se intoarca acasa la ore
diferite.

Trebuie sa existe o discutie obisnuita cu familia pentru a clarifica potrivirea timpului, trebuie sa existe
posibilitatea de explicat si discutat ingrijorarile parintilor.

1)

Mama (intra):

Catalina:

Mama:

Catalina:

Mama:

2)

Mama (intra):

Catalina:

Mama:

Catalina:

Mama (o Tmbratiseaza
pe Catalina):

3.2 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURI
intrebari referitoare la jocul pe roluri:
e Ce face mama diferit in cele doua jocuri pe roluri?
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e Cum 1i comunica mama Catalinei regulile casei in cele doua jocuri pe roluri?

e Ce face mama pentru a o sustine pe Catdlina sa respecte regula casei in primul si al doilea joc pe
roluri?

e Ce regula este incalcata in primul joc pe roluri?

e Cum le ajuta pe Catalina si mama existenta unei rutine — facerea aceluiasi lucru in fiecare zi?

e Aveti rutine la dumneavoastra acasa?

e Va puteti gandi la careva diferente dintre reguli si rutine?

¢ De ce este important pentru copii/adolescenti sa se intoarca acasa fnainte de ldsarea intunericului
in fiecare zi?

e Ce ar putea face mama si Catalina impreuna ca sa o ajute sa vina la timp acasa?

e Va puteti aminti cand asta vi s-a intamplat dumneavoastra?

Tineti minte: Adresati intrebari concrete cu scopul evidentierii elementelor constitutive!

Unele lucruri bune despre rutine:

e Ele ajuta la crearea unui sentiment de siguranta in casa.

e Rutinele normale reduc stresul unei vieti incarcate.

e Ele usureaza obiceiurile de a manca sanatos, a dormi suficient si a face tema de acasa.

Elemente Constitutive

*Regulile casei trebuie sa fie pozitive, concrete si realiste, precum si clare
*Atrageti atentie pozitiva ca sa sustineti regulile si rutinele

*Fiti consecventi cu regulile si rutinele casei

*Regulile si rutinele casei i pot ajuta pe toti sa se simta in siguranta in familie

3.3 NE GANDIM LA CONSECINTE
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consecinte drepte pentru copiii lor: Consecintele trebuie sd fie realiste, imediate, consecvente si
rezonabile.

Pdrintii pot folosi consecintele dacd adolescentii incalcd regulile casei, de exemplu raman afard pdnd
prea tdrziu. Aceste consecinte pot insemna lipsirea de anumite privilegii sau lucruri care li se permit
adolescentilor, cum ar fi vizitarea unui prieten la el acasd. Consecintele ne ajutd sd invdtdm
adolescentii sa fie responsabili si sa ia decizii Tn privinta actiunilor lor. Adolescentilor le place
responsabilitatea, deoarece ea i ajutd sd se simtd utili si necesari. Ar putea cineva din adolescenti s
se gdndeascd la responsabilitdtile pe care le-ar putea avea?

Ldudarea responsabilitdtii este pldcutd pentru adolescenti si este o experientd pozitivd pentru pdrinti.

3.4 DE CE TREBUIE SA AVEM CONSECINTE PENTRU COMPORTAMENTUL DIFICIL?
Facilitatorii pot folosi informatia despre consecinte pentru a ajuta la ghidarea conversatiei:
Uneori se simte cd adolescentii sunt experti in a-i face pe pdrinti stresati sau frustrati. Aceasta ii poate
face uneori pe pdrinti sd doreascd sd reactioneze cu o loviturd sau cu un strigdt. Lovitura este un mod
de pedeapsad care de obicei dar inrdutdteste problema pentru toatd lumea pe termen lung. Acest
lucru 7l mai poate invdta pe adolescent cd este normal de lovit sau strigat, ceea ce poate cauza si mai
multe probleme: Si daca ei Tsi vor lovi surioara mai micd sau vor striga la profesoara lor?
Toate tipurile de relatii si actiuni au consecinte — nu doar cele care afecteazd pdrintii si adolescentii.
Vd puteti gdndi la alte relatii si lucruri care pot fi afectate de consecinta? Prietenii? Relatii romantice?
Relatii profesionale, de exemplu cu sora medicald sau doctorul de la clinica?
latd trei lucruri pe care trebuie sd le tinem minte despre consecinte:
1. Consecintele ii invatd pe adolescentii dumneavoastrd cd comportamentul lor negativ, cum ar
fi faptul cd ramén afard pdnd tdrziu sau cd nu spald vesela cénd ii rugati au rezultate care pot
sd nu le placa. Acestea ar putea fi lucruri de tipul nepermiterii s iasd dupd scoald timp de o
sdptdmdnd sau cd nu i se va permite sa priveascd televizorul pénd nu va spdla vesela. Si
aceste rezultate vor ajuta adolescentii sé tind minte sd-si corecteze comportamentul negativ.
2. Consecintele trebuie sd se concentreze asupra comportamentului negativ pe care doriti sd-I
schimbati.
3. Pentru ca consecintele sd functioneze in stoparea comportamentului nedorit, ele trebuie sd
fie realiste, imediate, consecvente si rezonabile:
e Realiste: Pdrintii/ingrijitorii trebuie sd poatd continua consecinta pe care o dau
e |mediate: Consecintele trebuie sa aibd loc cdt mai curdnd posibil dupa
comportamentul negativ
e Consecvente: Oricdnd adolescentul dumneavoastrd incalcd o requld sau se comportd
negativ, trebuie sa puteti folosi o consecintd. Dacd o puteti folosi doar uneori,
adolescentul dumneavoastrd va crede cd uneori poate scdpa basma curata!
e Rezonabile: Consecintele trebuie sd aibd legdturd cu comportamentul si sd fie drepte!

4. Discutati din timp consecintele cu adolescentul dumneavoastrd. Cand pdrintii discutd
consecintele comportamentelor si relatiilor cu adolescentii lor ii ajutd pe adolescenti sd ia
decizii sigure si sdndtoase. Tineti minte despre consecventa consecintele si comunicarea lor
din timp sunt trasdturi importante ale consecintelor. Niciodatd nu stabiliti consecinte prin
surprindere sau la ménie.

La fel este important ca pdrintii sd foloseascd laude, astfel ca adolescentii sd inteleagd toate
comportamentele lor bune, de exemplu: dacd spaldm azi vesela, mdine vom madnca din farfurii curate.
Asta ii va incuraja sd se comporte la fel mai des si mai des.

Faptul cd Tsi pdstreazd calmul Ti ajutd pe pdrinti si adolescenti sa discute despre probleme si
consecintele anumitor comportamente concrete. Intelegerea reciprocd si analiza consecintelor sunt
importante pentru a lua decizii bune. Din contra, violenta si strigdtele nu sunt consecinte utile si este
important ca pdrintii si adolescentii sd aibd alternative disponibile atunci cdnd apar conflictele.
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3.5 CAUTAREA ALTERNATIVELOR LA VIOLENTA S STRIGATE

Regulile si rutinele ajuta parintii sa-si protejeze copiii de comportamente nesigure sau daune.
Adolescentii incep adesea sa se simta presati de semenii lor ca sa se comporte iresponsabil sau sa
faca lucruri care le pot dduna. Ei la fel incep relatiile intime si pot simti presiunea din partea altor sa
faca ceva ce ei pot dori sau pot sa nu doreasca sa faca.

Rutinele pot proteja tinerii de o serie de experiente daunatoare si la fel Ti ajuta sa gestioneze pozitiv
comportamentul si sanatatea lor. Limitele sdnatoase sunt in special importante in relatii si apropierea
fizica.

Folositi jocul pe roluri “Da muzica mai incet!” pentru a ajuta participantii sa se gandeasca la
alternative pentru comportamentul violent.

JOC PE ROLURI: DA MUZICA MAITNCET

Mama si-a pierdut serviciul. Ea vine acasd, frustratd si stresatd, si il gdseste pe Radu ascultdnd
muzicd tare. Ea se asazd si incearcd sd se gdndeascad la situatia sa, insd nu se poate concentra din
cauza muzicii.
Mama (strigand):

Radu (strigdnd peste muzica):
Mama (furioasa):

Radu (acoperindu-si urechile):

Axenia:

Radu:

DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURI

Intrebari pentru a ajuta la discutarea jocului pe roluri:

e Este vreun mod mai bun in care mama s-ar fi putut exprima sau ar fi putut gestiona un pic mai
bine situatia?

e Facilitatorul le cere participantilor sa insceneze aceste solutii pozitive in fata grupului.

e Exista vreo relatie intre reactia mamei si modul in care s-a comportat Radu cu sora lui?

e Ce metode alternative pe care le poate folosi mama pentru a gestiona situatia ati identificat in

grup?

Elemente constitutive
* Consecintele trebuie sa fie concrete, realiste si cat mai imediate posibil
*  Dati-i copilului o alegere Tnainte de a-i da consecinta
*  Cand fi dati copilului o consecinta trebuie sa fiti consecventi cu ea
*  Violenta si strigatele nu sunt consecinte utile si este important ca parintii si adolescentii sa
aiba alternative pentru cazurile cand apar conflicte
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4. INCHIDEREA SESIUNII

4.1 PREGATIREA PENTRU ACTIVITATILE PENTRU ACASA: DE CE TREBUIE SA CREAM REGULI SI RUTINE
DE FAMILIE?

Acum ca participantii au avut oportunitatea de a se gandi cat haos poate exista cand ne jucam un joc
fara reguli, precum si oportunitatea de a se gandi la diferentele dintre reguli si rutine, ei trebuie sa
inceapa sa se gandeasca cum ar putea functiona regulile si rutinele intr-o casa si de ce sunt acestea
importante.

Ce reguli si rutine credeti ca ar functiona bine la dumneavoastrd acasd? De ce credeti cd vor functiona
bine?

Unele din lucrurile bune pe care le aduc regulile si rutinele casei pot include:
e Ele ne nvata responsabilitate.

o Ele mentin membrii familiei sanatosi si in siguranta.

o Copiii si adolescentii inteleg ce se asteapta de la ei.

4.2 ACTIVITATI PENTRU ACASA
Activitati noi pentru acasa
e Selectati niste reguli si discutati-le impreund inainte de a face din ele regulile casei. Atdt
adolescentii, cGt si pdrintii trebuie sd aibd posibilitatea de a introduce o reguld sau cel putin
de a sugera o reguld.
Faceti referintd la Ghidul Familiei pentru suport.
e Alegeti 2 reguli concrete ale casei pentru a le discuta unii cu altii si cu ceilalti membri ai familiei.
e Aditional, incercati sd stabiliti ca requld noud a casei sa luati cel putin 1 masd impreund in
timpul sGptamanii.
e |/dentificati o consecintd potrivitd: Pdrinti si adolescenti, trebuie sd identificati impreund o
consecintd potrivitd (realistd, imediatd, consecventd si rezonabild) pentru momentul cdnd
adolescentul manifestd un anumit comportament dificil (de ex., un comportament riscant).

Amintiti-le participantilor despre abilitatile pe care le-au invatat saptamana trecuta si motivati-i sa
continue invatarea.
Faceti o rutind ca sd practicati si automatizati abilitdtile:

Din Sesiunea 4: Luati o pauzd, observati ce simtiti: Cdnd va simtiti stresati sau furiosi,
practicati una din abilitdtile despre care am vorbit in timpul sesiunii
(constientizarea emotiilor, respiratia, discutia, schimbarea gdndurilor
negative in gdnduri pozitive).

Spuneti “eu simt”: Pdrinti/ingrijitori si adolescenti, trebuie sd incercati sd aveti
o discutie cu “eu simt” Impreund.

Din Sesiunea 3: Cel putin o data in timpul saptamanii

1. incercati sd luati o pauzd acasd si sa gdnditi cum sa simtiti

2. comentati referitor la emotiile dumneavoastrd si intrebati
adolescentul/pdrintele despre emotiile sale. Vreti un sfat? Adesea
este mai usor de fdcut asta cénd ei aratd fericiti. Sau poate cdnd
petreceti timp calitativ impreund!

3. Impdrtdsiti acest sentiment cu pdrintele sau adolescentul. La fel il
puteti impdrtdsi cu profesorii, vecinii si prietenii!
Dacda vi se pare straniu la inceput, spuneti foarte simplu:
o  “Azimdsimt..”
e  “Cum te simti?”
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4.3 REVIZUITI TEMELE ABORDATE
Facilitatorii reflecta impreuna cu grupul referitor la sesiunea de astazi pentru a rezuma cele invatate:

Raspunsurile posibile de la participanti includ:

e Regulile trebuie sa fie simple si clare.

e Regulile casei sunt pentru toata lumea din casa.

e Parintii si adolescentii pot crea impreuna reguli si consecinte pentru incalcarea lor.

e Regulile si rutinele ajuta familiile sa fie in siguranta si sa reduca stresul.

¢ Regulile personale pot ajuta adolescentii sa fie in siguranta si sanatosi in relatii (cu semenii).

e Gandirea cu atentie la consecintele unui plan poate ajuta la rezolvarea problemelor.

e Nu uitati sa luati in consideratie si punctul de vedere al adolescentului / parintelui dumneavoastra.
Acest fapt va poate ajuta sa vedeti altfel o problema (si solutia!l).

Facilitatorii trebuie sa evidentieze toate punctele de mai sus din raspunsurile participantilor,
adresand intrebari de concretizare dupa necesitate.

4.4 AMINTITI DESPRE GHIDUL FAMILIEI

La paginile 24-32 sunt rezumate temele de astazi mai detaliat decat in saptamana precedenta.
Termenele de 'reguli’, 'rutine’' si 'consecinte’ sunt explicate si direct legate de exemple de folosire a
lor.

4.5 AMINTITI-LE PARTICIPANTILOR DESPRE SESIUNEA URMATOARE SI ACTIVITATEA PENTRU ACASA

n sesiunea urmétoare ne vom concentra pe rezolvarea problemelor. Dar fhainte de asta, nu uitati de
activitatile pentru acasa! Din nou, parintii/ingrijitorii si adolescentii vor fi divizati in doua grupuri la
lectia de baza.

Element constitutiv: Anume ceea ce faceti acasa creeaza diferental

Facilitatorii le amintesc participantilor ora si locul sesiunii urmatoare. Este important de subliniat ca
ne intalnim la aceeasi ora, chiar daca grupul va fi divizat in grupuri mai mici numai din adolescenti si
numai din parinti la lectia de baza.

4.6 MULTUMITI SI LAUDATI PARTICIPANTII

MEMENTO pentru Facilitatori: A

Daca o familie lipseste de la o sesiune, sunati familia dupa sesiune si discutati impreuna
Recuperarea la domiciliu corespunzatoare de la pagina 51-52 din Ghidul Familiei.
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4.7 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNII

7

.. realizat si discutat jocul pe roluri ‘Rutine pentru intoarcerea acasa

.. explicat si discutat tema ‘consecinte’

.. colectat idei privind alternativele la violenta si strigate

.. realizat si discutat jocul pe roluri ‘Da muzica mai incet’

.. pregatit activitatea pentru acasa pentru saptamana data
J Adolescentu si parintii creeaza impreuna doua reguli pentru casa lor si le impartasesc
cu restul familiei
e Luati cel putin 1 masa impreuna Tn familie in timpul saptamanii
¢ |dentificati o consecinta potrivita

.. amintit de exersarea activitatilor precedente pentru acasa

.. rezumat sesiunea de astazi

.. predat Elementele constitutive

* Regulile casei trebuie sa fie pozitive, concrete si realiste, precum si clare
Atrageti atentie pozitiva ca sa sustineti regulile si rutinele
Fiti consecventi cu regulile si rutinele casei
Regulile si rutinele casei ii pot ajuta pe toti sa se simta in siguranta in familie
Consecintele trebuie sa fie concrete, realiste si cat mai imediate posibil
Dati-i copilului o alegere Thainte de a-i da consecinta
Cand fi dati copilului o consecinta trebuie sa fiti consecventi cu ea
Violenta si strigatele nu sunt consecinte utile si este important ca parintii si
adolescentii sa aiba alternative pentru cazurile cand apar conflicte

* % ¥ X X ¥ *

.. amintit participantilor sa completeze Ghidul

.. indicat observatiile dumneavoastra in raportul facilitatorului
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SESIUNEA 6: REZOLVAREA PROBLEMELOR

CUPRINS
PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI ....cvcveviieierierereieecisie et 132
1. BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII «..cvvviiiectcte ettt sttt snas 133

1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA ......cuiueteiieeeetete et ess st v sn sttt esssas s s sasnans 133
1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR SI PARTAJAREA TN CERC ....cocvvvvereceeieteeeeesecaete e seseseaeve s 133
1.3 LAUDATI S| MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA .....ooviviieieceeieteeeeeeeie e 133
1.4 DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA......ooieiiireieiiieeie ettt 133
2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNI .....ouvuieivcviiececie ettt se s se s sanens 134
2.1 TNCADRAREA ZILE] .....voeeeeeeeeeteeeeeecaete ettt s s ae et es s s st s s s ssassesesasanassesesenans 134
2.2 EXERCITIU FIZIC: NODUL UMAN .....vvieieeecteteteeeeceetetesesesesae et sessssaeaeseses s assesesesenssaesesesasnans 135
PARTEA 2 .ottt ettt ettt s et ettt s e a ettt en s et et et et s s e sa et et esenasant et et s s asaesesenas 137
3. LECTIA DE BAZA ...ttt bbbt bbbt s bbb s 137
3.1JOC PE ROLURI: NOUL TELEFON MODERN ......c.ceueiiieieetetetieseeie et se s ssesaeae s nanaes 137
3.2 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURL......covevieeececiereieeeecaeae et eseaeae e es st sesenasaese s nanaes 137
3.3 “ACTIVITATEA “SPUNE NU” ....vvieieceeeeteeeeeeecae et ees et sessseae st essasae et s sasassesssessanansens 139
3.4 CORPUL MEU ESTE AL MEU w.ecvvviieieceeieteeeeete ettt bbb ans 140
3.5 DISCUTIE TN GRUP ....uvtiiectctete ettt bbb a s s s st snas 141
4. TNCHIDEREA SESIUNII «..evvvtiieeeeete ettt ae st ae s s sttt s s s st ses s anaees 142
4.1 ACTIVITATE PENTRU ACASA ...ttt en e 142
4.2 REVIZUITI TEMELE ABORDATE.....cocvviieececteteteeeeeeeete et eeeseaeseaesesesasassesesessassesesesesesasssaesesnas 143
4.3 AMINTITI DESPRE GHIDUL FAMILIEL......iiuiueveiiiesecieieseeseeeie et 144
4.4 INCHEIEREA PROGRAMULUI SI SARBATORIREA ........cocveviierecieteteiesee et sesessae s 145
4.5 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNII? c..vveiececverereiccecveve e, 146
LEGENDA

ORIENTARE-in cdsute se indicd informatia important3 care trebuie s3 fie neaparat
examinata si posibil comunicata participantilor (“mesaje cheie”).

Y alPropozitiile marcate cu negru se refera intotdeauna la lucrul in grup separat

» Continut scris in mod normal vertical, care poate fi transmis in sens general
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PARTEA 1 INTRODUCERE PENTRU FACILITATORI
n aceastd sesiune vom fnvata tehnici de rezolvare a problemelor.

n Sesiunea 6 ne vom concentra pe urmétoarele abilitdti si principii de baza:
e Solutiile pasnice pentru problemele de familie sunt posibile
e Crearea unui plan de actiuni poate ajuta la rezolvarea problemelor
e Luati opinia fiecdruia Tn serios

Tabelul 1 - SESIUNEA 6 PREGATIRI Sl PLAN

Scopul sesiunii

Scopul acestei sesiuni este ca parintii si adolescentii sa invete moduri efective de
rezolvare a problemelor, astfel ca problemele care apar acasa sa poata fi
solutionate efectiv fara folosirea formelor aspre de disciplina.

Parintii si adolescentii vor avea oportunitatea de a reflecta asupra unor dificultati
cu care se confrunta familiile si cum este posibil de a le solutiona. Sesiunea data
va ajuta parintii la
e sustinerea adolescentilor ca ei sa-si gestioneze comportamentele
e PRECUM SI: mentinerea adolescentilor in siguranta si sanatosi in relatiile
cu semenii

Principiile de baza

» Dezvoltarea si practicarea abilitatilor de rezolvare a problemelor ne ajuta
sa facem fata provocarilor si sa gasim solutii noi in situatiile dificile.

» Existd moduri pasnice de a aborda situatiile dificile si a rezolva
conflictele.

Pentru parinti:
» Ramaneti la problema de azi: Nu uitati ca dificil este comportamentul, nu
adolescentul, si exista moduri pasnice si participative de abordare a
problemei.

Pentru adolescenti:
» Dati-i 0 sansa parintelui/ingrijitorului, uneori puteti rezolva o problema
impreuna. Poate fi util sa va impartasiti problemele cu parintii.

Probleme de incalcare a limitelor (de ex., consimtamantul si intimitatea):
o Numai un ”da” clar, constient si continuu inseamna “dat”, iar
orice altceva inseamna “nu”.
o Faceti-va auzit dreptul la propriile reguli privind corpul vostru —
corpul vostru va apartine.

) . » Flipchart, hartie, pixuri, markere
Materiale si resurse . “
. , » Registrul de prezenta
de instruire ]
» Materiale pentru ecusoanele cu nume
» Asigurati-va ca sala unde va avea loc sesiunea este curata.
Pregatirea locatiei: » Aranjati scaunele unde participantii se vor aseza in cerc.
> Pregatiti toate materialele pe care le veti folosi in timpul sesiunii de grup
COMPONENTA | TIMP ACTIVITATI
Bun venit si > Facilitatorii noteaza prezenta.
pregatirea > Participantii se asaza.
sesiunii 50 min > Bun venit si discutarea starii emotionale in cerc.
>  Multumiti tuturor pentru prezenta.
» Discutarea activitatii pentru acasa
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Privire
enerala A I
isu ra sesiunii | 15 min > Incadrareazilei
P . » Activitate: “Nodul uman”.

pentru ziua

data

Lectia de baza » Joc pe roluri: Noul telefon modern.
> Discutie despre jocul pe roluri negativ / Introducere in etapele de

) rezolvare a problemelor
50 min "
PARTEA PARINTILOR / ADOLESCENTILOR (SEPARAT)
> Activitate: “Spune Nu”
» Corpul meu este al meu
> Activitatea noud pentru acasa in saptamana curenta
» Practicati rezolvarea problemei referitor la problema pe care ati
selectat-o in timpul sesiunii
N > Revizuirea sesiunii de astazi
Inchiderea . o . -
- 15 min > Amintiti despre Ghidul Familiei

sesiunii A . C e el
» Incheierea programului si sarbatorirea
» Multumiri si incheierea
» Lasati salain ordine
> Indicati observatiile in raportul facilitatorului

Suma totala a minutelor 130 min

1. BUN VENIT SI PREGATIREA SESIUNII
1.1 FACILITATORII NOTEAZA PREZENTA

Pe masura ce sosesc participantii, invitati-i sa ia loc. Nu uitati sa notati prezenta de fiecare data cand

vine o persoana noua.

1.2 BUN VENIT PARTICIPANTILOR SI PARTAJAREA IN CERC
La inceputul sesiunii invitati participantii, in cerc, sa spuna cum se simt astazi intr-un cuvant.

1.3 LAUDATI S| MULTUMITI TUTUROR PENTRU PREZENTA
Tineti minte ca trebuie sa modelati comportamentul pozitiv —inclusiv oferirea laudelor!

1.4 DISCUTAREA ACTIVITATII PENTRU ACASA

Facilitatorii conduc o discutie despre activitatea pentru acasa din saptamana precedenta.

Cu scop de amintiri, sdptamana trecuta parintii si adolescentii au trebuit sa exerseze “Selectarea si
discutarea unor reguli”. Discutarea activitatilor pentru acasa reprezinta o oportunitate de a impartasi
succesele, consolida principiile de baza si oferi moduri de rezolvare a problemelor pentru depasirea

dificultatilor:

e (Cautati solutii impreuna cu participantii

e Practicati aplicarea solutiei.
e Evaluati cum a functionat.

\‘L—
.1 Memento: exercitiul practic are prioritate!

Cand sunt raportate dificultati, reveniti la practicarea impreuna.
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ORIENTARE: Ghidati o discutie

Cand sunt discutate dificultatile, incercati sa incurajati participantii sa ofere solutii si oferiti-le
suport in incercarea de a le aplica.

intotdeauna ldudati si aplaudati pe cei care sunt suficient de indrdzneti sa se ridice si s&
impartaseasca dificultatile lor.

Ca de obicei, iata cateva posibile intrebari pentru a porni discutia:

Puteti folosi Cine? Ce? Unde? De ce? Cand? Cum? in timpul fiecrei discutii.

e CINE? Cine a putut sa discute cateva reguli?

e CE? Ce regula discutat?

e UNDE? Unde ati discutat despre reguli si rutine?

e DE CE? De ce a fost important de practicat si discutat despre reguli si rutine?

e CAND? Cand ati practicat sau discutat reguli si rutine?

e CUM? Cum v-ati simtit dupa practicarea abilitatilor si discutia despre reguli si rutine?

Simtiti-va liberi sa adresati intrebari de concretizare!

2. PRIVIRE GENERALA ASUPRA SESIUNII
2.1 INCADRAREA ZILE|

e Petrecerea timpului calitativimpreuna (Sesiunea 2)
o Cand oamenii petrec timp impreunad, ei se cunosc mai bine si creeaza oportunitati
pentru a discuta despre probleme Thainte ca ele sa devina prea mari.
e Laudarea comportamentului pozitiv (Sesiunea 2)
o Consolideaza o relatie pozitiva si faciliteaza abordarea lucrurilor dificile impreuna.
e Fiti constienti de propriile emotii (Sesiunea 3)
o Faciliteaza comunicarea si impartasirea emotiilor, si ajuta la abordarea propriilor
probleme.
e invéatati-va si va calmati cu Luarea unei pauze (Sesiunea 3)
o Poate reduce nivelul de tensiune si va face sa actionati si reactionati mai putin
emotional intr-o situatie de conflict.
e Faceti fatd gandurilor negative: Ganditi-va la ceva util (in locul gandurilor negative)
schimband modul de gandire (Sesiunea 4)
o Poate dezamorsa problemele din timp si le poate face mai putin semnificative.
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e Stabilirea regulilor si rutinelor impreuna fara conflicte (Sesiunea 5)
o Poate proteja tinerii si preveni conflictele si problemele

2.2 EXERCITIU FIZIC: NODUL UMAN

Avem atata continut interesant pe agenda pentru ziua de azi, Incat am combinat exercitiul fizic cu un
joc pentru a economisi putin timp. Exercitiul fizic de saptamana asta va fi nodul uman. Azi faceti un
exercitiu fizic care va va face deja sa va ganditi la rezolvarea problemelor.

Activitatea data ajuta sa exploram cum poate lumea colabora pentru a rezolva o problema pe care au
creat-o ei in primul rand.

Aceasta poate fi o lectie utila: Cand avem o problema fara solutie, putem elibera situatia. Eliberarea
este diferita de renuntare!

Este important sa aratati cum functioneaza aceasta activitate inainte de a incepe, ca fiecare sa stie ce
se asteapta.
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ORIENTARE: Facilitarea Nodului Uman

1.

2.

w

8.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Facilitatorii trebuie sa se asigure ca participantii mai in varsta pot participa confortabil la
aceastd activitate. In caz contrar ei pot sedea si privi.
Tmpartiti parintii si adolescentii in doud grupuri. Dacd grupul este foarte mare, impértiti
parintii si adolescentii in doud grupuri a cate aproximativ 8 persoane (aveti grija sa
asigurati un numar egal de participanti. Daca numarul de participanti nu este egal, a)
cineva iese sau b) un facilitator se alatura grupului.)
Nu trebuie de facut divizarea in grupuri numai din parinti si numai din adolescenti, ci in
grupuri mixte. Insa aveti grija ca perechile parinte-adolescent s3 fie amestecate si ca
parinti si adolescenti straini sa se tind de maini.
Fiecare grup va privi pe rand cum celalalt grup “dezleaga nodul”.
Pentru inceput, stati toti in picioare. Daca unii participanti nu pot sta, participantii care
sunt Tn picioare vor lucra in jurul lor.
Toti stau in cerc unul cu fata spre altul. Acum sunt formate perechi din cate doua
persoane care se tin de maini in acelasi timp. Mainile nu trebuie sa se incruciseze. Fiecare
persoana tine de mana numai o persoana. Nu tineti de mana persoana care sta langa
dumneavoastra.
Acum sunteti intr-un nod uman!
Fara a da drumul la maini, Nodul Uman trebuie sa fie “dezlegat” pana cand devine un
cerc. Participantii trebuie sa fie atenti unul la altul pentru ca nimeni sa nu fie ranit!
incepeti descélcirea... dar nu vorbiti!
Facilitatorii dau instructiuni grupului de parinti/adolescenti sa spuna ce face bine celalalt
grup.
Dupa ce grupurile separate de parinti si adolescenti au descalcit nodul pe rand, intregul
grup creeazd un nod uman. intregul grup incearcd si descalceascd nodul uman. Nu uitati
ca nu trebuie sa vorbiti!
Facilitatorii comenteaza ceea ce grupul face bine. Este foarte important ca facilitatorul sa
nu se amestece in lucrul grupurilor — lasati-i pe ei sa descalceasca nodul singuri!
Majoritatea grupurilor vor putea dezlega Nodul Uman. Totusi uneori se poate intampla ca
grupul ramane blocat.
Facilitatorul poate intreba intregul grup daca pot ei face ceva pentru a rezolva problema.
Daca nodul tot ramane legat, facilitatorul poate sugera o alta alternativa — sa dea drumul
situatiei.
Intrebati participantii ce au invitat din aceast3 activitate. R§spunsuri posibile:

a. Pentrurezolvarea problemelor este necesara cooperarea.

b. Este important sa fim grijulii unii cu altii.

¢. Uneoriincercarea si eroarea sunt necesare pana ce este gdsita o buna solutie

d

Uneori sunt necesare noi idei / moduri neconventionale pentru rezolvarea
problemelor.

e. Daca prima incercare nu functioneaza, nu deveniti frustrati, este important de
testat diferite optiuni.

f. Comunicarea este o preconditie pentru rezolvarea problemelor impreuna.
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PARTEA 2
3. LECTIA DE BAZA
Facilitatorii vor conduce toate activitatile in aceasta lectie de baza, precum este subliniat.

3.1JOC PE ROLURI: NOUL TELEFON MODERN

Mama:

Catalina:

Mama (strigand):

Catalina (suparata):

Mama:

Catalina (frustrata):

3.2 DISCUTIE DESPRE JOCUL PE ROLURI

Intrebari care trebuie discutate despre jocul pe roluri:

e cum s-a simtit Catalina, cum s-a simtit mama?

Care este problema in acest joc pe roluri? Unde vede mama problema? Unde vede Catalina
problema?

¢ De ce este mama ingrijorata de faptul ca Catalina primeste cadouri?

e Au avut mama si Catalina o buna conversatie despre relatiile cu semenii in jocul pe roluri pe care I-
ati vazut acum? De ce sau de ce nu?

e De ce este greu pentru parinti sa vorbeasca cu copiii lor despre asta?

¢ De ce le este dificil adolescentilor sa vorbeasca cu parintii lor despre aceste lucruri?

Facilitatorii pot avea urmatoarea discutie cu parintii/ingrijitorii:
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Facilitatorii pot folosi ilustratia cu incendiul cand analizeaza pasii de rezolvare a problemelor.

Pentru a incepe discutia, facilitatorii ar putea intreba:

e Foloseste mama vreo unul din acesti sase pasi pentru a rezolva problema?

e Cerezolvari au gasit ele?

e Cum ar putea mama si Catalina folosi cei 6 pasi pentru rezolvarea problemelor ca sa identifice o
solutie mai buna?

Unele din sugestiile care pot aparea includ:

Ele ar putea...

e ..lgnora problema.

e ... Explora consecintele diferitor actiuni.
e .. Discuta problema impreuna.

e ... Parintii pot pedepsi adolescentii.

Unul din facilitatori trebuie sa scrie toate comentariile pe flipchart.

Odata ce aveti multe sugestii, spuneti-le participantilor sa le puna in ordinea pe care o folosim pentru
rezolvarea problemelor si sa le scrie din nou pe flipchart.

La final trebuie sa aveti o lista din sase pasi pentru rezolvarea problemelor.

Este perfect normal daca sunt exprimati diferit, dar este important ca toti cei sase pasi sa fie prezenti.
Participantilor le poate fi greu sa se gandeasca la unii pasi (in special 1, 3 si 6) si ar putea fi necesar
sa-i ghidati cu intrebari.

Elemente constitutive

*  Solutionarea conflictelor impreuna poate ajuta adolescentii sa invete cum sa-si rezolve
propriile probleme in mod constructiv

*  Ajutati-i sa identifice problema

*  Este important de discutat impreuna despre problema pentru a ne forma o intelegere
comunad

*  Pentru a ajunge la un acord in privinta problemei este necesara comunicarea emotiilor, adica
propozitii cu "eu simt”.

*  Nu puteti cauta solutii la problema daca inca nu ati cazut de acord in privinta problemei.
Doar atunci cand problema este clara pentru ambele parti pot fi cautate solutii.

*  Ganditi-va impreuna la solutii.

*  Alegeti impreuna o solutie.
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* Tncercati-o. Vedeti dacd functioneaza
*  Reflectati cu adolescentul daca a functionat
* Laudati-va reciproc pentru ca ati lucrat impreuna la rezolvarea problemei!

GRUPUL SE DIVIZEAZA: SEPARATI AICI P/:\RINTIIﬁNGRIJITORII DE ADOLESCENTI
Parintii/ingrijitorii si adolescentii discuta acelasi continut sau continut similar, insa in sali diferite.
Parintii pot lucra la aceasta gandindu-se cum spune de obicei nu copilul lor in diferite contexte.
Facilitatorii trebuie sa conduca toate activitatile din aceasta lectie de baza precum este schitat.

3.3 “ACTIVITATEA “SPUNE NU”
(copilul dumneavoastrad)
(copilul dumneavoastrd)

° (pentru copilul dumneavoastrd)
Posibile raspunsuri de la
» parinti includ: situatii nesdndtoase sau nesigure, unde exista riscul de a fi fortati sau
vatamati.
» adolescenti includ: cand sunteti presati/fortati sa imbratisati sau sarutati pe cineva,
simtiti presiune sa consumati alcool/fumati sau sunteti victima bullyingului

. Practicati asta cu copiii, daca aveti timp
(discutati numai cu parintii). Posibile raspunsuri de la parinti / adolescenti includ:

o Spunem “NU” cu cuvinte concrete: “NU! Nu vreau sa consum alcool/fumez / Nu vreau
sa ma atingi / saruti / Nu sunt gata!

o Spunem “NU” tare si clar cu vocea

o Spunem “NU” cu corpul, facdnd un pas inapoi, intinzand mana in semn de aparare,
incrucisand bratele.

o Spunem “NU” in mod semnificativ, privind persoana in ochi.

Raspunsurile posibile de la participanti includ: Nu, uneori cealalta persoana nu va asculta sau
va continua sa ne preseze folosindu-si statutul/varsta/autoritatea/banii. A spune “NU” poate
fi in special dificil daca abuzul a avut loc.

Raspunsurile posibile de la participanti includ: Adultii/prietenii/familia/partenerii de
incredere, serviciile locale de suport — a vedea politica privind referintele

A Tineti minte sa laudati fiecare voluntar pentru ca iese si vorbeste!
Amintiti-le participantilor ca intotdeauna este mai bine de evitat sa nimerim intr-o situatie de risc,
dar ca acest lucru nu este intotdeauna sub controlul lor.
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Precum am mentionat la inceputul programului, este greu sd fii pdrinte sau adolescent, mai ales cdnd

vine vorba despre asemenea lucruri.

Anii adolescentei sunt o etapd importantd, unde pdrintii trebuie sa-si pregdteascd copilul pentru viata

adultd.

Nimeni nu s-a ndscut cu o intelegere completd a tuturor abilitdtilor. Parintii au trebuit sa invete

majoritatea abilitdtilor prin propriile lor experiente personale, iar in alte cazuri — de la alte persoane.

Este important sd tinem minte cd modul in care pdrintii interactioneazd cu copiii are un efect

indelungat asupra bundstdrii acestora.

O relatie sdndtoasd intre pdrinte si copil este importantd pentru a incuraja comportamentele pozitive.
AEste important ca parintii sa poata gestiona efectiv situatiile stresante si comportamentele

problematice ale adolescentilor lor in mod constructiv.

3.4 CORPUL MEU ESTE AL MEU?
Facilitatorul conduce discutia in grup:

ORIENTARI pentru grupul de parinti

Ca facilitator, explicati parintilor ca urmatorul exercitiu este realizat cu folosirea aceluiasi
limbaj ca si cu adolescentii. Parintii se pot gandi cum isi pot sustine copiii ca acestia sa-si
protejeze limitele personale. Ei pot fi la fel incurajati sa se gandeasca la situatii din trecut
unde isi amintesc o (usoara) incalcare a limitelor in familie, de exemplu, un membru al
familiei extinse care nu a intrebat cu pur si simplu a sarutat copilul. Parintilor trebuie sa le
fie adresate aceleasi intrebari ca si adolescentilor, iar facilitatorul va colecta raspunsurile.

Corpul vostru vd apartine. Voi singuri puteti decide ce atingeri fizice sd permiteti, si pe care sd nu le
permiteti, inclusiv In familie sau cu cunostintele. Aveti propriile requli referitor la corpul vostru, ardtati
clar celorlalti care sunt ‘regulile voastre personale’ spundnd "nu" la incalcarea limitelor.

Ce intelegeti prin termenul de ‘abuz sexual’?

» Dacd simtiti cd cineva vd preseazd, face comentarii prostesti asupra aspectului vostru. Va
atinge fard sa va intrebe, va cuprinde, sdrutd sau vrea ca voi sd- atingeti, asta se numeste
abuz sau abuz sexual. Aceasta nu e bine!

Violenta sexuald li se poate intdmpla si bdietilor, si fetelor.

Violenta sexuald poate avea loc intre copii si tineri, atdt femeile, cat si bdrbatii devin agresori.
Agresorii sunt adesea persoane cunoscute si familiare, si numai rareori ei sunt strdini.

Privirea si cuvintele pot la fel s doard. Abuzul poate avea multe forme. Violenta sexuald
incepe adesea perfid si trezeste sentimente stranii, contradictorii. Nu neapdrat trebuie sd fie
resimtitd ca violentd sau sd fie asociatd cu durerea.

» Violenta sexuald poate avea loc fdrd contact fizic direct, de ex., cdnd cineva vrea o fotografie

nud. Deci, existd violentd sexuald si in chat-uri si pe retelele de socializare.
Toate sentimentele voastre sunt importante si pretioase, si trebuie respectate si recunoscute de cei
din jurul vostru — regulile voastre personale despre modul in care vreti sd fiti atinsi si tratati trebuie sa
fie respectate. Aveti dreptul sd fiti confortabili si sd aveti incredere in sentimentele voastre. Dacd aveti
un sentiment straniu, aveti dreptul sd-I ascultati si sa-I luati in serios.

YV VY

Pentru adolescenti: Ce ati face dacd cineva va face ceva ce nu doriti — dacd ei incalcd una din regulile
stabilite de voi despre modul in care vreti sa vd relationati?

! Informatia dat3 este luata din
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), o. J.
Wie kann ich mit Kindern iiber sexuelle Gewalt sprechen?, 2023
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Element constitutiv
Aratati clar celorlalti care sunt ‘regulile dumneavoastra personale’ spunand "nu" la incalcarea
limitelor.

GRUPUL REVINE IMPREUNA|

3.5 DISCUTIETN GRUP

n grupul mare este reluatd ultima activitate. Luati un poster mare si colectati toate ideile, gandurile
si experientele de Tnvatare din exercitiul CORPUL MEU ESTE AL MEU.

Ca si intr-un proces de colectare a ideilor, participantii pot exprima orice ganduri care le vin in minte
dupa exercitiu.

Atarnati posterele cu notele colectate in grupul mare pentru ca toata lumea sa le vada. Daca este
necesar pentru a continua confortabil, invitati participantii la discutie.

Tntrebari dupé lucrul in grup:

e Este ceva ce va surprinde pozitiv cand va uitati la lista?

e Ce ati luat voi, parintii si adolescentii, de la exercitiu?

e Sunt lucruri comune?

e Ce valoreaza adolescentii din lista si experientele parintilor?
e Ce valoreaza parintii din lista si experientele adolescentilor?

intrebiri pentru parinti:

e Ceva surprinde cel mai mult la rezultatele copiilor si adolescentilor dumneavoastra?

intrebiri pentru adolescenti:

e (Cand va uitati la lista parintilor, este ceva ce va mira sau va trezeste mandrie?
e Are cineva ganduri de tipul: Oh, mama stie despre provocadrile mele, ea ma intelege?

Facilitatorul trebuie sa evidentieze...

... Ca parintii si ajutorul lor sunt importanti pentru tineri in situatii dificile.
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... aspectele pozitive ale ideilor prezentate, de ex. emotiile pozitive care au fost mentionate. Se pune
acceptul pe puterea adolescentilor de a spune “Nu”.

... factorii ce consolideaza dreptul copiilor asupra propriului lor corp (de ex. s spuna nu, postura
corpului, sustinerea limitelor copiilor din partea parintilor).

Element constitutiv
*  Ca parinte, va puteti ajuta copiii sa faca fata multor provocari si crize.
*  Puteti rezolva probleme impreuna cu copiii si adolescentii dumneavoastra.
*  Parintii pot sustine copii si adolescentii in abilitatea lor de a face fata problemelor si de a se
exprima corespunzator.

4. INCHIDEREA SESIUNII
4.1 ACTIVITATE PENTRU ACASA

“Problema” poate fi legata de situatii riscante sau poate fi
orice alta problema la care participantii vor sa lucreze impreuna ca sa practice rezolvarea
participativa a problemelor si pe care pot sa o decida acum.

Amintiti-le participantilor despre abilitatile pe care le-au invatat sdptamana trecuta si motivati-i sa
continue invatarea.
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4.2 REVIZUITI TEMELE ABORDATE
Facilitatorii reflecta impreuna cu grupul referitor la sesiunea de astazi pentru a rezuma cele invatate:

Raspunsurile posibile de la participanti includ:
e Solutiile pasnice pentru problemele de familie sunt posibile.
e Crearea unui plan de actiuni si analizarea cu grija a consecintelor planului pot ajuta la
rezolvarea problemelor.
e Sase pasi pentru rezolvarea problemelor:
1. Identificati problema
Cautati solutii
Ganditi-va care ar fi rezultatele fiecarei solutii
Alegeti o solutie
Tncercati-o
A functionat?

ouhkwnN

Pentru parinti:
e Rdmanetila problema de azi: Tineti minte, comportamentul este dificil, nu adolescentul.
e Spuneti exact ce doriti ca sa primiti ce doriti.
e Folositi lauda pentru a incuraja comportamentul bun.
e Lovitul si strigatul fac ca si dumneavoastra si adolescentul sa va simtiti mai rau, nu mai
bine.
e Disciplina Tnseamna invatare pentru viitor, nu pedeapsa.
e Strategii pentru a face fata conversatiilor dificile:
o fiti deschisi si neutri cand vorbiti despre lucruri delicate,
o gestionati emotiile ludnd o pauza,
o folositi timpul special impreuna pentru a crea increderea necesara pentru a vorbi
despre asemenea lucruri,
o folositi propozitii de tipul ‘eu simt’,
o rezolvarea participativa a problemelor.

Pentru adolescenti:
e Pastrati-va calmul si explicati-va.
e Dati-i parintelui o sansa! Uneori puteti lucra la o problema impreuna.
e Nu uitati sa luati in consideratie si punctul de vedere al parintelui dumneavoastra.
Aceasta va poate ajuta sa vedeti o problema (si o solutie!) altfel.

in fine, dac3 va rdmane suficient timp, puteti face un rezumat al elementelor constitutive pentru
fiecare si sa conturati statutul curent al Casei de Suport.

Elemente constitutive
*  Solutionarea conflictelor impreuna poate ajuta adolescentii sa invete cum sa-si rezolve
propriile probleme in mod constructiv
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*  Ajutati-i sa identifice problema

* Este important de discutat impreuna despre problema pentru a ne forma o intelegere
comunad

*  Pentru a ajunge la un acord in privinta problemei este necesara comunicarea emotiilor, adica
propozitii cu "eu simt”.

*  Nu puteti cauta solutii la problema daca inca nu ati cazut de acord in privinta problemei.
Doar atunci cand problema este clard pentru ambele parti pot fi cautate solutii.

*  Ganditi-va impreuna la solutii.

*  Alegeti impreuna o solutie.

* Incercati-o. Vedeti dac3 functioneaza

*  Reflectati cu adolescentul daca a functionat

*  Laudati-va reciproc pentru ca ati lucrat impreuna la rezolvarea problemei!

*  Aratati clar celorlalti care sunt ‘regulile dumneavoastra personale’ spunand "nu" la incalcarea
limitelor.

Parinti

*  Ca parinte, va puteti ajuta copiii sa faca fata multor provocari si crize.

*  Puteti rezolva probleme impreuna cu copiii si adolescentii dumneavoastra.

*  Parintii pot sustine copii si adolescentii in abilitatea lor de a face fata problemelor si de a se

exprima corespunzator.

Facilitatorii trebuie sa evidentieze toate punctele de mai sus din raspunsurile participantilor,
adresand intrebari de concretizare dupa necesitate.

4.3 AMINTITI DESPRE GHIDUL FAMILIEI

Tema rezolvarii problemelor este explicata profund la paginile 33 - 38 ale Ghidului Familiei. Dupa
aceasta parintii vor gasi o scurta descriere a strategiilor de baza din saptamanile recente la pagina 37,
iar adolescentii — la pagina 38.

MEMENTO pentru Facilitatori: A

Daca o familie lipseste de la o sesiune, sunati familia dupa sesiune si discutati impreuna
Recuperarea la domiciliu corespunzatoare de la pagina 53-54 din Ghidul Familiei.
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4.4 INCHEIEREA PROGRAMULUI SI SARBATORIREA

4.4.1 INVITATI PARTICIPANTII SA SE GANDEASCA LA PROGRAM

Participantii vorbesc despre lucrurile care cred ca au fost utile in timpul programului. Ei au
posibilitatea sd asculte si ce cred alti participanti ca a fost util.

Unele intrebari care ar putea porni discutia:

e Care au fost scopurile dumneavoastra la inceputul programului PLH — FLOURISH?
e Ce rezultati ati obtinut in timpul programului?

e Care a fost cel mai important lucru pe care l-ati invatat?

e Cum v-ati schimbat? Cum s-a schimbat relatia cu parintele/adolescentul?

e S-aschimbat siguranta in casa dumneavoastra si/sau in afara casei?

O scurta amintire despre temele discutate:

Sesiunea 1: Ati stabilit reguli de baza comune si ati aflat informatie noua despre etapele de
dezvoltare a copiilor.

Sesiunea 2: Ati invatat despre construirea unei relatii pozitive prin petrecerea timpului impreuna. Am
discutat despre lauda si ati practicat moduri de oferire a laudei.

Sesiunea 3: Ati Tnvatat sa identificati, numiti si discutati emotiile.

Sesiunea 4: Ati Tnvatat moduri de gestionare a maniei.

Sesiunea 5: Ati creat reguli si rutine de familie fara folosirea violentei.

Sesiunea 6: Ati discutat abilitatile de rezolvare a problemelor si ati practicat cum spuneti "nu” si va
protejati limitele personale.

Temele pot fi schitate pe flipchart si aratate la inceputul discutiei.

4.4.2 DISCUTATI CUM POT ElI CONTINUA SA SE SUSTINA RECIPROC

Ultima sesiune a programului poate fi resimtita dificil de multi parinti si adolescenti, avand in vedere
suportul si comunitatea pe care le-o ofereau sesiunile in fiecare saptamana.

Programul ne-a ajutat sa aratam ca avem abilitati, Tnsa multe din ele au venit din ideile si cunostintele
participantilor.

Asta Tnseamna ca participantii au toate cele necesare pentru a continua sa se sustina unii pe altii si
familiile lor. Puteti face asta organizand intalniri in grup in fiecare saptdmana sau luna sau adunari cu
Partenerii din PLH - FLOURISH, in special cu cei care locuiesc in apropriere. La fel, tineti minte ca sunt
persoane in comunitate pe care le puteti contacta ca sa va ajute (linia fierbinte si clinica, de
exemplu). Facilitatorii trebuie sa tind minte sa laude fiecare sugestie facuta de participanti.

4.4.3 ACTIVITATEA DUMNEAVOASTRA PERMANENTA PENTRU ACASA: TINETI FLACARA VIE

ACTIVITATEA PERMANENTA PENTRU ACASA
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4.4.4 SARBATORITI REZULTATELE!

ORIENTARE: SARBATORIREA

Facilitatorii organizeaza inmanarea certificatelor. Acest lucru se face in doua grupuri mari:
Mai intai parintii si apoi adolescentii.

Pentru inceput, un facilitator va tine toate certificatele pentru parinti, iar celalalt —
certificatele pentru adolescenti.

Parintii vor primi certificatele pentru adolescentii lor de la facilitatorul 1.

Adolescentii vor primi certificatele pentru parintii lor de la facilitatorul 2.

Spuneti parintilor sa inmaneze un certificat adolescentului lor. Nu uitati sa Tncurajati pe
fiecare sa bata din palme cand este inmanat certificatul.

Spuneti adolescentilor sa Tnmaneze un certificat parintelui lor. Nu uitati sa incurajati pe
fiecare sa bata din palme cand este inmanat certificatul.

TNCHIDEREA SESIUNII SI SFARSITUL PROGRAMULUI

4.5 LISTA DE VERIFICARE— AU FOST ATINSE OBIECTIVELE SESIUNII?

Ati...?

.. realizat si discutat jocul pe roluri ‘Noul telefon modern’

.. explicat etapele de rezolvare a problemelor

.. realizat activitatea ‘Spune Nu’

.. explicat si discutat limitele personale

... pregatit activitatea pentru acasa
e Practicati rezolvarea problemelor in privinta unei probleme asupra careia ati decis la
sesiune

... amintit practicarea activitatilor precedente pentru acasa

... rezumat sesiunea de astazi

... predat Elementele Constitutive

*  Solutionarea conflictelor impreuna poate ajuta adolescentii sa invete cum sa-si
rezolve propriile probleme ih mod constructiv

*  Ajutati-i sa identifice problema

*  Este important de discutat impreuna despre problema pentru a ne forma o
intelegere comuna

*  Pentru a ajunge la un acord in privinta problemei este necesara comunicarea
emotiilor, adica propozitii cu "eu simt”.

*  Nu puteti cauta solutii la problema daca inca nu ati cazut de acord in privinta
problemei. Doar atunci cand problema este clara pentru ambele parti pot fi
cautate solutii.
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*  Ganditi-va Tmpreuna la solutii.
*  Alegeti impreuna o solutie.

*  Tncercati-o. Vedeti dacd functioneaz
* Reflectati cu adolescentul daca a functionat
*  Laudati-va reciproc pentru ca ati lucrat impreuna la rezolvarea problemei!

Tn rezumat: 1. Vorbiti despre problema, 2. Fiti de acord in privinta problemei, 3. Gasiti o
solutie.

*  Aratati clar celorlalti care sunt ‘regulile dumneavoastra personale’ spunand "nu"
la incalcarea limitelor.

Parinti
*  Ca parinte, va puteti ajuta copiii sa faca fata multor provocari si crize.
*  Puteti rezolva probleme impreuna cu copiii si adolescentii dumneavoastra.
*  Parintii pot sustine copii si adolescentii in abilitatea lor de a face fata
problemelor si de a se exprima corespunzator.

.. amintit participantilor sa completeze Ghidul

.. sarbatorit incheierea programului

.. indicat observatiile dumneavoastra in raportul facilitatorului
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